WYMAGANIA EDUKACYJNE | PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ZALOZENIA WSTEPNE/ZRODLA

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym [lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;j

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.:Dz. U. z 2020 r. poz.
1327).
Statut Szkoty Podstawowej w Mokrzyskach

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych
formach aktywnosci fizyczne,;.

Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.
Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowe;j
aktywnosci fizycznej.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidow z wymaganiami
edukacyjnymi z wychowania fizycznego, sposobami sprawdzania osiggnie¢
edukacyjnych oraz warunkami i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej z wf.

Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z
jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen
fizycznych) na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w
tym zaswiadczeniu.

W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
»Zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania obejmuje dany semestr.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w
szczegolnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w
danym dniu , uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego
oswiadczenia rodzicéw ztozonego
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w sekretariacie szkoty.

* Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowac zadania
teoretyczne oraz pomagac w organizacji lekciji.

* Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie
on realizowat program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci,
uwzgledniajgcych wskazania lekarskie.

* O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani na zebraniach rodzicéw.

* Na miesigc przed klasyfikacjg semestralng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
sg poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

* Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy oceny.

* Nauczyciel wystawia ocene biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

PRZEDMIOT OCENY

+ Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez ucznia

w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zajec.

POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

* Przygotowanie do lekcji i zaa

» Praca na lekcji oraz postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,

* Umiejetnosci ruchowe ucznia,

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

* Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych,
+ Aktywnos¢ pozalekcyjna: zajecia dodatkowe- koto sportowe, szachowe.
Uwaga:
Uczen, ktéry nie spetnia dodatkowego obszaru oceniania, bedzie oceniany tylko z
podstawowych obszaréw oceniania.

SPOSOB OCENIANIA
» Zgodnie z ZOW wg skali ocen 1-6,
» Graficznie za pomocg (+) i (-)

CZESTOTLIWOSC OCENIANIA:

ILOSC OCEN

OBSZARY / KRYTERIA OCENIANIA
Ocena za przygotowanie do lekcji cztery oceny w semestrze
(przynoszenie stroju sportowego)
Praca na lekcji, postawa wobec -jedng ocene w semestrze za uzyskane plusy i
przedmiotu i kultury fizycznej. minusy, - oceny za jednostki lekcyjne,
Ocena za indywidualne umiejetnosci w zaleznoéci od zadan kontrolnych 4-6 ocen w
ruchowe. semestrze
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Ocena za udziat w zawodach sportowych | jedna ocena za kazdorazowy udziat

Aktywnosc¢ sportowa poza szkolna jedna oceny w semestrze
ucznia

Oceny ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku elektronicznym oraz w swoim
zeszycie pomochniczym.
OCENA ZA PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

* Uczestnictwo w zajeciach lekcyjnych .Systematyczny udziat w zajeciach ma za
zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w
zyciu codziennym i ksztattowaniu wtasnej kultury fizyczne;j.

+ Zwolnien od lekarza nie wlicza si¢ do ilosci nieprzygotowania do lekcji.

+ Zwolnienie od rodzicéw usprawiedliwia nieéwiczenie na lekgcji.

* Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy) jest rozumiane jako posiadanie przez
ucznia wiasciwego stroju sportowego (tj. spodenki sportowe, koszulka lub dres,
obuwie sportowe) przeznaczonego wytgcznie do ¢wiczen fizycznych. Kazdy
przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia,
spoOznienia i nieobecnosci, nauczyciel odnotowuje.

* Uczen (brak stroju) przygotowania do lekcji zgtasza podczas sprawdzania

obecnosci.

Brak stroju sportowego OCENA

1 x brak stroju sportowego

2 X brak stroju sportowego

3 X brak stroju sportowego

4 x brak stroju sportowego

NlW|&~|lO

OCENA ZA PRACE NA LEKCJI, POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU |
KULTURY FIZYCZNEJ

Praca i postawa ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy

pomocy znakow (+) i (-). Ocena wystawiana jest na koniec semestru.
PLUSY (+) uczniowie otrzymujg za:

-prezentowanie inwencji tworczej, (przygotowanie i prowadzenie rozgrzewki, nauka nowej
gry, zabawy itp.)
MINUSY (-) uczniowie uzyskuja: za niechetny i negatywny stosunku do uczestnictwa w
zajeciach wychowania fizycznego: - nie przestrzeganie zasady fair play
- lekcewazenie polecen nauczyciela
- wulgarne stownictwo na lekcji
- przemoc wobec innych kolegéw w grupie
- nie szanowanie sprzetu sportowego,
- stwarzanie sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu swojemu i innych,

Za uzyskanie:
v' Brak pluséw i minuséw ocena bardzo dobra
v' 3 plusy uczen otrzymuje ocene celujgcg
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1-2 plusy uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg ; bardzo dobrg+
1- 2 minusy — ocene dobrg; ocene dobrg+

3-4 minusy — ocene dostateczng

5 minusow — ocene dopuszczajgcy

6 i wiecej -- ocene niedostateczng

AN NN

Nauczyciel ocenia rowniez prace i postawe ucznia na pojedynczych jednostkach lekcyjnych
po wczesniejszym poinformowaniu.

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE UCZNIA

Ocena za umiejetnosci ruchowe wystawiana jest po zrealizowaniu odpowiedniego etapu
nauczania.

Kontroli i ocenie bedg podlegaé¢ umiejetnosci z nastepujacych grup:
+ technika i taktyka wykonania poszczegdlnych elementow nauczanych dyscyplin i
konkurenciji z gier zespotowych, gimnastyki, lekkoatletyki, tenisa stotowego, unihokeja.

* podczas wykonywania elementdéw technicznych oceniane bedg : estetyka, ptynnosc¢ ,
tempo i poprawnos$¢é wykonania danego ¢wiczenia/zadania.

Ocene niedostateczng otrzyma uczen, ktéry odmowi przystgpienia do sprawdzianu.
Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek
zaliczenia sprawdzianu po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. W przypadku nie
przystgpienia do sprawdzianu uczenh dostaje ocene niedostateczng, a w uzasadnionych
przypadkach uczehn moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.

OCENA ZA UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH SZKOLNYCH i AKTYWNOSC
POZALEKCYJNA WELASNA

Na ocene z tego obszaru sktadajg sie nastepujace elementy:
* Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych réznego szczebla,
-ocena 6 -uczen uczestniczy w gminnych/powiatowych zawodach sportowych,
-ocena 6 —udziat w zawodach wojewddzkich i ogélnopolskich,
. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych SKS oraz uczestnictwo w zajeciach
pozaszkolnych, innych KS potwierdzone zaswiadczeniem (jedna (6 Jocena biezaca - raz w
semestrze)

Poprawa ocen biezacych:

- uczen moze poprawi¢ ocene w ciggu dwdch tygodni od dnia wpisania oceny do dziennika,
poprawa jest dobrowolna, a jej wynik zostaje zawsze wpisany obok oceny pierwotne;.

- w przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi przystuguje
prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzgdzeniu MEN z dnia
30 kwietni 2007 r. 8.
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- uczen moze uzyska¢ wyzszg od przewidywanej ocene roczng z przedmiotu jesli do trzech
dni od uzyskania informaciji o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej zgtosi do
nauczyciela w imieniu swoim i rodzicow lub prawnych opiekunéw uzasadniong prosbe za
posrednictwem wiadomosci poprzez dziennik Librus o ustalenie zakresu materiatu do
opanowania i sposobu podwyzszenia oceny.

WYMAGANIA EDUKACYJNE
W KLASACH 4-8 - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom podstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajgce samodzielnie,
jednak z pewnymi btedami technicznymi, lub w wolnym tempie.

Poziom ponadpodstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajgce wiasciwg
technikg, w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnos$ci ruchéw.
Ocene CELUJACA moze otrzymac uczen, ktory:

* wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach

* jest zawsze przygotowany do zaje¢

» systematycznie uczeszcza na zajecia lekcyjne

« aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na i poza terenem szkoty
* posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej

» systematycznie podnosi poziom wiasnej sprawnosci fizycznej

» stosuje prawidtowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych
» uzyskuje oceny bardzo dobre i celujgce z umiejetnosci ruchowych
* reprezentuje szkote w zawodach sportowych

* inicjuje i organizuje dowalang zabawe lub gre ruchowg

* zna zasady zdrowego stylu zycia

* przestrzega zasad bezpieczenstwa

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
* prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym;
» wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione
* prawie zawsze jest przygotowany do zaje¢
» systematycznie uczeszcza na zajecia
+ stosuje prawidtowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych
» potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce;
* uczestniczy w zawodach miedzy klasowych
» uzyskuje oceny bardzo dobre i dobre z testéw sprawnosci fizycznej;

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

* opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym,

» dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

+ ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi
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* posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaC w praktyce przy pomocy nauczyciela

* nie potrzebuje wiekszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem,

* wskazuje state i do$¢ dobre postepy w usprawnianiu ,

* jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen [
uzyskuje oceny dobre z testéw sprawnosci fizycznej;

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktéry:;
* nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach
* bywa nieprzygotowany do zajec
* czesto nie bierze udziatu w lekcji i nie wykonuje zadan na lekgji,
* posiada braki w zaliczeniach sprawdzianow.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktéry:;
* na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci
* regularnie jest nieprzygotowany do zajeé
» wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow;
* niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji
* jego postawa wobec kultury fizycznej budzi powazne zastrzezenia

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
+ odmawia wykonywania wymaganych ¢wiczen;
* wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu
* do zajec jest bardzo czesto nieprzygotowany
* bardzo czesto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach

WYMAGANIA EDUKACYJNE W ZAKRESIE POSTAW | WIADOMOSCI
Podstawa programowa z wychowania fizycznego 14.02.2017r.

Klasa IV
Uczen:
» Zna nazewnictwo ¢wiczen gimnastycznych,

» Zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych. (mini pitka koszykowa, nozna,
reczna, dwa ognie) Mierzy tetno przed i po wysitku;.

> Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; opisuje zasady bezpiecznego

poruszania sie po boisku;. wymienia osoby, do ktérych nalezy zwréci¢ sie o pomoc w

sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zna zasady kulturalnego kibicowania i wspétpracy w druzynie,

Dobiera stroj i obuwie do warunkéw atmosferycznych.
Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolno$ci motoryczne.

Potrafi dokona¢ samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.
Rozrdznia pojecie technika i taktyka;.

Wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozr6znia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie;

Opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

VVV V VYV V

A\
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» Wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE dla uczniéow Klasa IV

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniow klas IV na poczatku i koncu danego etapu
ksztatcenia na podstawie testow sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF

Klas IV

okres |

Gimnastyka:, Lezenie przewrotnie i przerzutne, skok zaw. przez taweczke,
Lekkoatletyka: Bieg na dystansie 600m, Bieg na dystansie 60m,

Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem dolnym(3m).

Mini koszykéwka:, Koztowanie pitki w miejscu i w ruchu.

Mini pitka reczna: Podania pitki w dwojkach w miejscu.

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki slalomem.

YVVVVVYVY

» Dwa ognie: Chwyt pitki po odbiciu od Sciany .

okres Il
» Gimnastyka: Przewrdt w przod z przysiadu do przysiadu podpartego.
Siady z lezenia 30s.
Lekkoatletyka: Skok w dal z miejsca, rzut pitkg lekarskg 2kg. Bieg wahadtowy 4x10m
Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki sposobem gérnym z wi. podrzutu .
Mini koszykéwka: Rzut do kosza z dowolnego miejsca .
Mini pitka reczna: Rzut pitkg do bramki z biegu.
Mini pitka nozna: Strzat pitkg do bramki z miejsca.
Unihokej: Prowadzenie piteczki i strzat do bramki .

YVVVVVY

WYMAGANIA EDUKACYJNE W ZAKRESIE POSTAW | WIADOMOSCI
Osiagniecia ucznia KlasaV

- uczen umie zorganizowac bezpieczne miejsce ¢wiczen,

-umie dokona¢ kontroli i oceny prawidtowej postawy ciata (utozenia barkéw, gtowy)
- zna zasady higieny i estetyki miejsca ¢wiczen,

- zna zasady hartowania organizmu w réznych warunkach pogodowych,

- wie jakie zmiany zachodzg o ptci odmiennej i swojej,

- rozumie pojecia: szybkosé, sita, wytrzymatosé, zwinnosé, zrecznosé, rownowaga,
- zna podstawowe przepisy ruchu drogowego ( bezpieczna droga do szkoty),

- wie co to odpoczynek czynny i bierny, umie uregulowac¢ oddech po wysitku,

- umie dokona¢ pomiaru tetna,

- umie prowadzi¢ rozgrzewke,

- umie postugiwac sie stoperem i tasmag miernicza,

- zna zasady i przepisy poznanych gier,

- wie jakie sg zasady kulturalnego kibicowania,

VV V V V V VYV VYV VY VY
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» - potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniach.

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéow KlasaV

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniow klas V na poczatku i koncu danego etapu

ksztatcenia na podstawie testow sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF.

okres |

Y VY

YV VVYVVYVY

Gimnastyka: Przewrot w przod z naskoku. Skok rozkroczny przez kozta,
Lekkoatletyka:, Bieg na dystansie 600m. Bieg na dystansie 60m .Skok wzwyz
technikg naturalng.

Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem goérnym(3m).

Mini koszykéwka: Koztowanie slalomem, podanie i chwyt pitki.

Mini pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku.

Unihokej: Prowadzenie piteczki slalomem i strzat do bramki.

Mini pitka nozna: Przyjecie pitki podeszwg i podanie wewnetrzng czescig stopy.
Unihokej: Prowadzenie piteczki po slalomem i strzat do bramki .

okres Il

VVVVYVYVYYVYYVY

Gimnastyka: Stanie na rekach z asekuracjg. Siady z lezenia 30s.
Lekkoatletyka: Skok w dal technikg naturalng. Piteczka palantowa.

Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki sposobem goérnym.

Mini koszykéwka: Rzut do kosza jednorgcz po koztowaniu i zatrzymaniu.

Mini pitka reczna: Rzut pitkg do bramki po zwodzie.

Gimnastyka artystyczna: Prowadzenie rozgrzewki z przyborem. DZIEWCZETA
Mini pitka nozna: Strzat na bramke po prowadzeniu pitki. CHLOPCY

WYMAGANIA W ZAKRESIE POSTAW | WIADOMOSCI

Osiagniecia ucznia Klasa VI

>

YV V V VYV VYV V V V VYV

uczen umie zorganizowac bezpieczne miejsce do ¢wiczen ,zabaw i gier zespotowych
(latem i zimg),

zna zasady higieny po wysitku fizycznym, zna zasady hartowania organizmu,
dziewczeta wiedzg jak zachowac higiene osobistg w trakcie menstruacji,
wie, jak ruch wptywa na prawidtowg postawe ciata,

zna prawidtowg terminologie poznanych éwiczen i rozumie pojecia,

zna podstawowe przepisy ruchu drogowego,

umie dobraé ¢wiczenia ksztattujgce,

zna zasady stosowania czynnego wypoczynku,

umie dokonac¢ pomiaru tetna,

potrafi sam oceni¢ wtasng sprawnosc,

umie postugiwac sie przyrzgdami pomiarowymi,
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» potrafi sam zorganizowac zabawy ruchowe, zna przepisy i zasady gier sportowych,
> umie przestrzegac zasady ,,fair play”,potrafi wspotdziata¢ z partnerem i zespotem.

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéw klasa VI

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniow klas VI na poczatku i koncu danego etapu
ksztatcenia na podstawie testow sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF

okres |

Gimnastyka: Uktad ¢wiczen wolnych., Skok przez kozta, Przewrét w tyt.
Lekkoatletyka: Rzut pitkg lekarskg 2kg. Bieg 600, 60m,

Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem goérnym(6m).

Mini koszykoéwka: Koztowanie przez obrot.

Mini pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu.

Gimnastyka artystyczna: Uktad ¢wiczen do muzyki. DZIEWCZETA

Unihokej: Sprawnosciowy tor unihokeja .

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke.
CHLOPCY

VVVVVYVYVYYYVY

okres Il

» Gimnastyka: Skok kuczny na skrzynie. Przerzut bokiem. Siady z lezenia 30s.

> Lekkoatletyka: Trojbdj lekkoatletyczny (bieg na 60m, rzut piteczkg palantowg, skok w
dal).

Mini pitka siatkowa: Odbicia tgczone sposobem gérnym i doinym. Odbicia w parach.
Mini koszykéwka: Rzut do kosza po koztowaniu z dwutaktu.

Mini pitka reczna: Zwod pojedynczy z pitkg zakonczony rzutem do bramki.
Gimnastyka artystyczna: Samodzielne prowadzenie krétkiego uktadu éwiczen przy
muzyce. DZIEWCZETA

> Mini pitka nozna: Pitkarski tor przeszkéd. CHLOPCY

YV VYV

WYMAGANIA W ZAKRESIE POSTAW | WIADOMOSCI

Osiagniecia ucznia Klasa VI, VIl
» Zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w wiekszosci form aktywnosci ruchowej.
» Ma przyswojone podstawowe nawyki higieniczne i je przestrzega.
> Bezpiecznie korzysta ze sprzetu i przyboréw sportowych. Umie sie postugiwac
stoperem i taS8mg miernicza.
Rozumie potrzebe dbania o wtasng sprawnos¢ fizyczna.
Monitoruje poziom aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnej technologii.
Wykonuje ¢wiczenia z petnym zaangazowaniem i na miare swoich maksymalnych
mozliwosci.
Przestrzega zasad czystej sportowej walki, zasad fair play.
Uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych.
Wiasciwie zachowuje sie w roli kibica, rozumie co oznacza kulturalny doping.
Stara sie pomagac stabszym.
Zna zasade ,wygrywac bez pychy, przegrywac bez pokory”.

Y V V

VVVYVYVYVY
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Stara sie troszczy¢ o prawidtowg postawe ciata.

Potrafi dokona¢ wyboru zdrowego zywienia, nie ulega reklamom.

Zna roznorodne formy spedzania czasu wolnego.

Zna przepisy réznorodnych zabaw rekreacyjnych i sposoby czynnego wypoczynku.
Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego.

Zna numery telefonéw alarmowych: strazy pozornej, policji i pogotowia.

Zna formy aktywnosci fizycznej pochodzacych z regionu zamieszkania, innych krajéw

europejskich oraz pozaeuropejskich.

YVVVVYVYYVYVYY

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéw klasa VII, VIl

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniow klas VII na poczatku i koncu danego etapu
ksztatcenia na podstawie testow sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF.
okres |

» Gimnastyka: Piramidy dwdéjkowe, trojkowe, planuje i wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny. Lekkoatletyka: Rzut pitkg lekarskg w tyt przez gtowe 3 kg., bieg na
600m, 60m.

Pitka siatkowa: Odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym o sciane.

Koszykéwka: Rzuty do kosza z wyskoku.

Pitka reczna: Zwdd pojedynczy z pitkg zakonczony rzutem do bramki.
Gimnastyka artystyczna: Prezentowanie dowolnego uktadu éwiczen przy muzyce.
DZIEWCZETA

Unihokej: Ominieci przeciwnika poprzez zagranie o bande (taweczke).

Pitka nozna: Prowadzenie pitki noga prawg i lewg z omijaniem przeszkdd (zwody), 4
strzaty do bramki z réznych pozycji. CHLOPCY

YV V V

Y V

okres Il
» Gimnastyka: Stanie na rekach z kleku podpartego, skok kuczny na i przez skrzynie,
> Lekkoatletyka: Bieg na 60m, bieg na 300m, rzut piteczkg palantowg, skok w dal
technikg naturalng.
Pitka siatkowa: Rozegranie pitki w trojkach.
Koszykoéwka: Zwody z pitkg i bez pitki.
Pitka reczna: Tor przeszkdd z elementami podan, chwytdéw, koztowania, zutow.
Gimnastyka artystyczna: Ukfad gimnastyczny/zwinnosciowo-akrobatyczny przy
muzyce -DZIEW.
Pitka nozna: Prowadzenie pitki noga prawg i lewg z omijaniem przeszkéd (zwody), 4
strzaty do bramki z roznych pozycji. -CHLOPCY

YV V VY

Y

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
UCZNIOW O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

1. Uczniowie z ADHD

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
- ukierunkowac¢ nadmierng energie ruchowg
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- skupia¢ uwage na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa

- formutowac jasne i krotkie polecenia

- przypominac¢ obowigzujgce zasady na lekcji

- odwracac uwage dziecka od wtasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych
zdan

- akcentowac kazdy sukces

- na zakonczenie lekcji prowadzi¢ ¢wiczenia wyciszajgce

- ustala¢ dopuszczalne formy roztadowania napiecia,

- wzmacniac pozytywnie ( chwalic).

2. Uczniowie z zespotem Aspergera

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- nalezy bazowac¢ na materiale odpowiadajgcym zainteresowaniom ucznia,
- powtarzac uczniowi indywidualnie polecenia kierowane do catej klasy,

- unika¢ zadawania niejasnych pytan, takich jak ,Dlaczego to zrobites?”,

- czesto ocenia¢ ucznia za prace na lekcji,

- prowadzi¢ precyzyjny pokaz.

3. W pracy z dzieémi z dysleksjg nalezy:

- stosowac ¢wiczenia naprzemianstronne

- okazywac im duzo cierpliwosci

- stosowac ¢wiczenia rownowazne

- doktadnie objasniac polecenia i dokonywac¢ pokazu.

4. W pracy z uczniami, ktérzy posiadajg opinie o obnizeniu wymagan edukacyjnych
nalezy:

- wydtuzac czas wykonywania ¢wiczen

- chwali¢ postepy @ wydawac proste polecenia
- doktadnie objasnia¢ i dokonywac pokazu

- egzekwowac proste formy ruchowe.

5. W pracy z dzie¢mi z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikéw nalezy
bezwzglednie stosowac sie do zalecen lekarskich.

6. Objawy zaburzen funkcji stuchowo — jezykowych oraz wzrokowo — przestrzennych,
integracji percepcyjno — motorycznej i lateralizacji:

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- podczas stawiania wymagan uwzgledniac trudnosci ucznia.

- w miare mozliwosci pomagac, wspierac¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac, pokazywac
na przyktadzie.

- dzieli¢ dane zagadnienia na etapy i zachecac¢ do wykonywania ich.

- nie zmuszac¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosci.

- dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu.

- nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.
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- podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zajec.
- wigczac¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

7. Uczen niedostosowany spotecznie lub zagrozony niedostosowaniem spotecznym.

- podporzadkowanie wszelkich oddziatywan dydaktycznych celom wychowawczym,

-w nauczaniu preferowanie tresci zblizonych do codziennych probleméw zyciowych ucznia,
skfaniajgcych go do zastanawiania sie nad wtasnym postepowaniem i zrozumieniem istoty
wartosciowania moralnego,

- eksponowanie w czasie procesu dydaktycznego tych tresci nauczania, ktére w sposéb
szczegolny ksztattujg pozytywne cechy osobowosci (wrazliwosé, wspoétczucie, pracowitosc), -
stopniowanie liczby i trudnosci zadan szkolnych,

- dzielenie materiatu do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy czesciej, ale z
mniejszego zakresu,

- wigczanie ucznia do zajec z zakresu strategii radzenia sobie ze stresem, treningéw
zastepowania agresiji,

- stwarzanie uczniowi mozliwosci odnoszenia sukcesow na terenie szkoty,

- korygowanie i wyrownywanie zaniedban dydaktycznych oraz wychowawczych.

Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi.

Wystepujgce u ucznidéw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizenia
wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci
sprowadzanych do mozliwos$ci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig Poradni
Pedagogiczno -Psychologicznej.

Ocena obejmuje :

1. Postepy uczniéw i ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci

2. Wysitek witozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych przez nich
zadan.

3. Sumiennosc¢ i aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

4. Uczen w miare swoich mozliwosci podnosi swojg sprawnos$c¢ fizyczng — wykazuje state
postepy w usprawnianiu.
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Realizacja wymagan edukacyjnych zawartych w podstawie programowej na poszczegolne oceny

Klasa IV, V

ocena

dopuszczajacy

\ dostateczny

| dobry |

bardzo dobry

| celujacy

Kompetencje spoteczne

uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujgc zasady
.czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania
przepisow gry,
podporzadkowania sie
decyzjom sedziego

potrafi wtasciwie zachowac sie
w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podziekowaé za
wspolng gre

zna zasady kulturalnego
kibicowania

omawia znaczenie dobrych
relacji z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz réwiesnikami
tej samej i odmiennej ptci

Rozwaj fizyczny i sprawnos¢ fizy

yczna

Wiedza

rozpoznaje wybrane zdolnosci
motoryczne cziowieka

rozréznia pojecie tetna
spoczynkowego i
powysitkowego

wymienia cechy prawidtowej
postawy ciata

dokonuje pomiarow

wysokosci i masy ciata




oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje
wyniki

Umiejetnosci

mierzy tetno przed i po wysitku

oraz z pomocg hauczyciela
interpretuje wyniki

wykonuje probe sity miesni
brzucha oraz gibkosci
kregostupa

demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujgcym
wybrane zdolnosci
motoryczne

wykonuje ¢wiczenia
wspomagajgce utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata

Aktywnosc fizyczna

Wiedza

opisuje sposéb wykonywania
poznawanych umiejetnosci
ruchowych

opisuje zasady wybranej
regionalnej zabawy lub gry
ruchowej

rozréznia pojecia technika i
taktyka

wymienia miejsca, obiekty i
urzadzenia w najblizsze;j
okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci
fizycznej

wyjasnia co symbolizujg flaga i

znicz olimpijski, rozréznia
pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie




Umiejetnosci

wykonuje : koztowanie pitki w
miejscu i ruchu, prowadzenie
pitki nogg, podanie pitki
oburgcz i jednorgcz, rzut pitki
do kosza z miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z miejsca,
odbicie pitki oburgcz
sposobem goérnym

Stosuje w grze : koztowanie
pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburgcz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z
miejsca, rzut i strzat pitki do
bramki z miejsca, odbicie pitki
oburgcz sposobem gérnym

uczestniczy w minigrach

organizuje w gronie
réwiesnikow wybrang zabawe
lub gre ruchowa, stosujgc
przepisy w formie
uproszczonej

uczestniczy w wybranej
regionalnej zabawie lub grze
ruchowej

uje przewrot w przdd z réznych
wyjsciowych;

wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny w
oparciu o wtasng ekspresje
ruchowg

wykonuje bieg krotki ze
startu wysokiego

wykonuje marszobiegi w
terenie

wykonuje rzut z miejscai z
krotkiego rozbiegu lekkim
przyborem

wykonuje skok w dal z miejsca

i z krétkiego rozbiegu




Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Wiedza zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego

opisuje zasady bezpiecznego
poruszania sie po boisku

wymienia osoby, do
ktérych nalezy zwrécié sie
0 pomoc w sytuaciji
zagrozenia zdrowia lub
zycia

Umiejetnosci respektuje zasady
bezpiecznego zachowania
sie podczas zajec
ruchowych

wybiera bezpieczne miejsce do
zabaw i gier ruchowych

postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem

wykonuje elementy
samoochrony przy upadku,
zeskoku

Edukacja zdrowotna

Wiedza opisuje jakie znaczenie ma
aktywno$¢ fizyczna dla
zdrowia

opisuje piramide zywienia i
aktywnosci fizycznej

opisuje zasady zdrowego
odzywiania

opisuje zasady doboru
stroju do warunkow
atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych




Umiejetnosci

przestrzega zasad higieny
osobistej i czystosci
odziezy

Przyjmuje prawidtowg postawe
ciata w réznych sytuacjach




Realizacja wymagan edukacyjnych zawartych w podstawie programowej na poszczegdlne oceny

Klasa VI

ocena dopuszczajacy | dostateczny | dobry | bardzo dobry | celujacy

Kompetencje spoteczne

uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujgc zasady
,czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania
przepisow gry,
podporzadkowania sie
decyzjom sedziego

potrafi wlasciwie zachowac sie
w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podzieckowac za
wspolng gre

zna zasady kulturalnego wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania kibicowania;

identyfikuje swoje mocne
strony, budujgc poczucie
wtasnej wartosci, planuje
Sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy
pracowac

wspotpracuje w grupie
szanujgc poglady i wysitki
innych ludzi, wykazujac




asertywnos¢ i empatie

omawia znaczenie dobrych
relacji z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz réwiesnikami
tej samej i odmiennej ptci

Rozwoj fizyczny i sprawnos$é fizyczna

Wiedza

wymienia Kryteria oceny
wytrzymatosci w
odniesieniu do wybranej
préby testowej (np. test
Coopera);

wskazuje grupy miesniowe
odpowiedzialne za
prawidtowg postawe ciata

Umiejetnosci

wykonuje proby
sprawnosciowe pozwalajgce
oceni¢ wytrzymatos¢
tlenowa, site i gibkos¢ oraz z
pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane

wyniki;

demonstruje éwiczenia
wzmacniajgce miesnie
posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z
partnerem demonstruje
¢wiczenia rozwijajgce
zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z




| partnerem

Aktywnosc fizyczna

Wiedza

wymienia podstawowe
przepisy wybranych
sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych

opisuje zasady wybranej gry
rekreacyjnej pochodzacej z
innego Kkraju europejskiego

opisuje podstawowe zasady
taktyki obrony i ataku w
wybranych grach zespotowych

wymienia rekomendacje
aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku (np. Swiatowe;
Organizaciji Zdrowia lub Unii
Europejskig))

definiuje pojecie rozgrzewki
i opisuje jej zasady;

Umiejetnosci

rozumie i opisuje idee
starozytnego i nowozytnego
ruchu olimpijskiego

wykonuje: koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki
nogg ze zmiang tempa i
kierunku, podanie pitki
oburgcz i jednorgcz w ruchu,
rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i
strzat pitki do bramki w ruchu,
odbicie pitki oburgcz




sposobem gérnym i dolnym,
rozegranie ,na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

stosuje w grze: koztowanie
pitki w ruchu ze zmiang
tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze
zmiang tempa i kierunku,
podanie pitki oburgcz i
jednorgcz w ruchu, rzut pitki
do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i
strzat pitki do bramki w
ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem gérnym i dolnym,
rozegranie ,na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci, rzut i chwyt
ringo;

uczestniczy w minigrach
oraz grach szkolnych i
uproszczonych

uczestniczy w grze
rekreacyjnej pochodzacej z
innego kraju europejskiego

organizuje w gronie

,,,,,

sportowg lub rekreacyjng




wykonuje przewrét w przéd z
marszu oraz przewrot w tyt z
przysiadu

wykonuje ukfad ¢wiczen
zwinnosciowo-akrobatycznych
Z przyborem lub bez

wykonuje dowolny skok przez
przyrzad z asekuracjg

wykonuje rzut matg pitkg z
rozbiegu;

wykonuje bieg kroétki ze startu
niskiego

wykonuje skok w dal po
rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody

przeprowadza fragment
rozgrzewki

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Wiedza

wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzegac ustalonych regut
w trakcie rywalizacji sportowej

omawia sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia

wymienia zasady
bezpiecznego korzystania

ze sprzetu sportowego




Umiejetnosci

stosuje zasady asekuraciji
podczas zaje¢ ruchowych

korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzen
sportowych

wykonuje elementy
samoobrony (np. zastona,
unik, pad)

Edukacja zdrowotna

Wiedza

wyjasnia pojecie zdrowia

opisuje pozytywne mierniki
zdrowia

wymienia zasady i metody
hartowania organizmu

omawia sposoby ochrony
przed nadmiernym
nastonecznieniem i niskg
temperaturg

Umiejetnosci

wykonuje ¢wiczenia
ksztattujgce nawyk
prawidtowej postawy ciata w
postawie stojgcej, siedzgcej
i lezeniu oraz w czasie
wykonywania réznych
codziennych czynnosci;

wykonuje ¢éwiczenia
oddechowe i inne o
charakterze relaksacyjnym

podejmuje aktywnos¢ fizyczng
w roznych warunkach
atmosferycznych







Realizacja wymagan edukacyjnych zawartych w podstawie programowej na
poszczegolne oceny

Klasa VII, VIII
ocena dopuszczajacy | dostateczny | dobry | bardzo dobry | celujacy
Kompetencje spoteczne
Wiedza wyjasnia, jakie zmiany

zachodzg w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego

wymienia testy i narzedzia
do pomiaru sprawnosci
fizycznej

wskazuje zastosowanie siatek
centylowych w ocenie
wlasnego rozwoju fizycznego

Umiejetnosci

Rozwydj fizyczny i sprawnosé fizyczna

Wiedza wyjasnia, jakie zmiany
zachodzg w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania piciowego

wymienia testy i narzedzia
do pomiaru sprawnosci
fizycznej

wskazuje zastosowanie siatek
centylowych w ocenie
wiasnego rozwoju fizycznego

Umiejetnosci wykonuje wybrane préby




kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych

ocenia i interpretuje poziom
wiasnej sprawnosci fizycznej

demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujgcych wybrane
zdolnosci motoryczne

Aktywnos¢ fizyczna

Wiedza

omawia zmiany zachodzgce w
organizmie podczas wysitku
fizycznego

wskazuje korzysci
wynikajgce z aktywnosci
fizycznej w terenie

wskazuje mozliwosci
wykorzystania nowoczesnych
technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej

charakteryzuje nowoczesne
formy aktywnosci fizycznej (np.
pilates, zumba, nordic walking

wyjasnia idee olimpijska,
paraolimpijska i olimpiad
specjalnych

Umiejetnosci

wykonuje techniczne i
taktyczne elementy gier: w
koszykdéwce, pitce recznej i
pitce noznej: zwody, obrone
.kazdy swego”, w siatkdwce:
wystawienie, zbicie i odbior
pitki; ustawia sie prawidtowo
na boisku w ataku i obronie

stosuje w grze techniczne i
taktyczne elementy gier: w
koszykowce, pitce recznej i
pitce noznej: zwody, obrone
.kazdy swego”, w siatkdwce:
wystawienie, zbicie i odbior
pitki; ustawia sie prawidtowo
na boisku w ataku i obronie

uczestniczy w grach

uczestniczy w grach szkolnych




szkolnych i uproszczonych
jako zawodnik

i uproszczonych jako zawodnik
i jako sedzia

planuje szkolne rozgrywki
sportowe wedtug systemu
pucharowego i ,kazdy z
kazdym”

uczestniczy w wybranej formie
aktywnosci fizycznej spoza
Europy

wykonuje wybrane ¢wiczenie
zwinnosciowo-akrobatyczne
(np. stanie na rekach lub na
gtowie z asekuracjg, przerzut
bokiem, piramida dwojkowa
lub tréjkowa

opracowuje i wykonuje
indywidualnie, w parze lub w
zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej

wykonuje skok w dal po
rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki oraz skoki przez
przeszkody technikg
naturalng;

wykonuje przekazanie pateczki
w biegu sztafetowym

przeprowadza rozgrzewke w
zaleznosci od rodzaju
aktywnosci

diagnozuje wiasng, dzienng
aktywno$¢ fizyczna,




wykorzystujgc nowoczesne
technologie (np. urzadzenia
monitorujgce, aplikacje
internetowe

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Wiedza

wymienia najczestsze
przyczyny oraz okolicznosci
wypadkow i urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im

wskazuje zagrozenia zwigzane
Z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu

Umiejetnosci

respektuje zasady
bezpiecznego zachowania
sie podczas zajec
ruchowych

stosuje zasady samoasekuracji

stosuje zasady samoasekuracji
i asekuraciji

potrafi zachowa¢ sie w sytuacji
wypadkow i urazow w czasie
zaje¢ ruchowych

Edukacja zdrowotna

Wiedza

omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposdéb
konstruktywny

wymienia czynniki, ktére
wplywajg pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktére
moze mie¢ wptyw

omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania uzywek
i substancji psychoaktywnych
w odniesieniu do




podejmowania aktywnosci
fizycznej

wyjasnia wymogi higieny
wynikajgce ze zmian
zachodzgcych w organizmie w
okresie dojrzewania

Umiejetnosci

opracowuje rozktad dnia,
uwzgledniajgc proporcje
miedzy pracg a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a
fizycznym, rozumiejgc role
wypoczynku w efektywnym
wykonywaniu pracy
zawodowej

demonstruje
ergonomiczne
podnoszenie i
przenoszenie
przedmiotéw o roznej
wielkoSci i roznym
ciezarze.

dobiera rodzaj ¢wiczen
relaksacyjnych do wtasnych
potrzeb




