
Geografia 2024/2025 
I. Formy sprawdzania wiedzy  umiejętności. 

1. Uczeń powinien posiadać następujące przedmioty: podręcznik, zeszyt przedmiotowy, w 

klasie 5 i 6 obowiązkowy zeszyt ćwiczeń, linijka, ołówek, kredki, klej, nożyczki. Uczeń ma 

obowiązek być przygotowanym na każdą lekcję. 
2. Prace pisemne: oceniane są systemem punktowym i zamieniane na ocenę szkolną wg następujących 

kryteriów:     
                                                    0% - 30%   ndst 

 31% - 50%  dop 
51% - 67%  dst 
68% - 83% db 

    84% - 94%  bdb    
                                                             95-100% cel lub wykonanie zadania dodatkowego! 

• Prace klasowe, testy,  obejmują większą partię materiału i są zapowiadane na 2 tygodnie przed 

terminem oraz zapisywane w dzienniku Librus i zeszycie przedmiotowym. Uczeń nieobecny 

na sprawdzianie ma obowiązek zaliczenia danej partii materiału w terminie wyznaczonym 

przez nauczyciela (2 tygodnie). Nieusprawiedliwiona nieobecność skutkuje napisaniem przez ucznia 

sprawdzianu czy kartkówki na pierwszej lekcji na którą przyszedł. Prace pisemne są 
oceniane w ciągu 2 tyg. 

• Kartkówki z bieżącego materiału tj. z 1 lub z 3 lekcji będą zapowiadane i zapisywane w e-

dzienniku. Kartkówki ze znajomości mapy będą zapowiadane co najmniej 2 tygodnie 

wcześniej. 
• Za nieuczciwe rozwiązywanie zadań podczas prac pisemnych (ściąganie) nauczyciel ma 

prawo ustalić ocenę niedostateczną, uczeń może uzyskać ocenę wyższą, kiedy przyswoi 

sprawdzane treści i umiejętności. 

Poprawione i omówione prace pisemne są przekazywane uczniów do teczek, które pozostają w szkole, 

a rodzice mają do nich wgląd na zebraniach i konsultacjach. Wymagania edukacyjne będą podawane w 

dzienniku Librus. 

3. Odpowiedzi ustne oceniane są pod kątem poprawności i zawartości merytorycznej, logiki, 

poprawności językowej. Zwraca się uwagę na używanie języka geograficznego. Uczeń odpytywany jest z 

bieżącego materiału z 3 ostatnich lekcji. 
Odpowiedź ustna z MAPY polega na poprawnym wskazaniu  5 obiektów geograficznych. 

Ocenę bdb uzyskuje uczeń, który wskaże 5 obiektów, ocenę dobry- 4 obiekty, dostateczny 3, 

dopuszczający - 2, ndst 0-1 obiekty. Celującą ocenę uzyskuje uczeń, który wskaże 
dodatkowy szósty obiekt geograficzny. 

4. Ocenie podlega również: 

a) zaangażowanie ucznia na zajęciach jego aktywność 
b) praca w zespołach klasowych, grupach, wykonanie kart prac itp. (brane pod uwagę 

zaangażowanie, możliwości ucznia i współpraca) 
c) przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji multimedialnej, projektu, doświadczenia itp. 

d) udział w konkursach 

e) zeszyt ćwiczeń (obowiązkowy w klasach 5-6  oraz jako jedna z form uzyskania przez ucznia 

oceny śródrocznej i rocznej celującej w klasach 7-8, zakupiony przez ucznia samodzielnie i 

dodatkowo uzupełniany, oddawany do oceny po każdym przerobionym dziale. 

➢ uczeń ma prawa zgłosić „jedno nieprzygotowanie -np” w semestrze, zgłasza je 
nauczycielowi zaraz na początku lekcji, może także zgłosić jeden brak zeszytu, ćwiczeń i podręcznika 

➢ uczeń, który uzyskał śródroczną ocenę niedostateczną jest zobowiązany do uzupełniania 

braków w wyznaczonym przez nauczyciela czasie oraz sposobie   

➢ po dłuższej niż tydzień nieobecności w szkole uczeń powinien powiadomić nauczyciela, co 

zwolni go z odpowiedzi ustnej bądź pracy pisemnej, 

➢ podczas nieobecności ucznia na zajęciach ma on OBOWIĄZEK uzupełnienia notatek i zeszytu 

ćwiczeń na najbliższą lekcję chyba, że była to dłuższa nieobecność to czas na uzupełnienie 

braków ustala indywidualnie z uczniem nauczyciel 

➢ Uczeń jest zobowiązany prowadzić systematycznie i starannie zeszyt przedmiotowy oraz 

uzupełniać na bieżąco zeszyt ćwiczeń (klasy V i VI), które to także podlegają ocenie. Uczeń, 

który wykonana w zeszycie ćwiczeń zadania dla „dociekliwych”( klasa 6)oraz opanował 

treści i umiejętności zawarte w podstawie programowej na co najmniej ocenę bdb może 

uzyskać ocenę śródroczna lub roczną celującą. Ocenie nie będą podlegać ćwiczenia 

wykonane przez członka rodziny, wykonane innym pismem niż ucznia! 

➢ ocena śródroczna i roczna nie jest średnią arytmetyczną wszystkich ocen. Ważną rolę 

odgrywają oceny uzyskane z prac pisemnych oraz zaangażowanie, systematyczność, 

możliwości i pilność ucznia. 
➢ w przypadku zdalnego nauczania uczeń musi odsyłać powierzone zadania i prace w 

wyznaczonym przez nauczyciela terminie. 
➢ Wszystkie poprawy prac pisemnych odbywają się po wcześniejszy uzgodnieniu z nauczycielem 

w wyznaczonym przez niego terminie. 

 

II. Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny według treści i działów niezbędne do 

otrzymania poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z geografii  

zostały omówione na pierwszej lekcji i są do wglądu u nauczyciela i na stronie 

internetowej szkoły. 
 

     WYMAGANIA EDUKACYJNE, metody i formy pracy są dostosowane do 

     indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów oraz zaleceń zawartych w 

     orzeczeniach i opiniach PPP. 

   Wymagania edukacyjne na lekcji geografii zostały opracowane zgodnie ze         

Szczegółowymi Warunkami i Sposobami Oceniania wewnątrzszkolnego, 

który zawarty jest w STATUCIE 

III. Tryb i warunki otrzymania oceny rocznej z geografii wyższej niż przewidywana 

W celu uzyskania wyższej niż przewidywana oceny rocznej klasyfikacyjnej, uczeń , rodzic lub 

prawny opiekun ucznia w terminie trzech dni od ogłoszenia przewidywanej oceny rocznej 

zwraca się za pośrednictwem wiadomości poprzez dziennik Librus z prośbą do nauczyciela o 

ustalenie zakresu materiału do opanowania i sposobu podwyższenia oceny. Nauczyciel ma 

obowiązek przeprowadzić pisemny sprawdzian wiedzy i umiejętności ucznia obejmujący 

wskazane wymagania edukacyjne. Uzyskana wówczas ocena ma istotny wpływ na ocenę 

roczną z przedmiotu.   
 

 Zapoznałem/am się z formami sprawdzania wiedzy i umiejętności uczniów, trybem i 

warunkami otrzymania oceny rocznej z geografii wyższej niż przewidywana oraz 

wymaganiami edukacyjnymi niezbędnymi do otrzymania poszczególnych 

śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z geografii. 

 

 
data                                                                             podpis ucznia 

 

 

   data                                                                                  podpis rodzica 

 

Oceny śródroczne i  roczne 



stopień niedostateczny uzyska uczeń, który nie opanował podstawowych 

umiejętności określonych w podstawie programowej koniecznych do realizowania 

nauki w klasie programowo wyższej. Uczeń taki nie jest w stanie rozwiązać zadania  

o niewielkim stopniu trudności. Braki w wiadomościach i umiejętnościach 

uniemożliwiają dalsze zdobywanie wiedzy geograficznej 

 

stopień dopuszczający uzyska uczeń, który przyswoił treści konieczne, uczęń taki z 

pomocą nauczyciela jest w stanie nadrobić braki w podstawowych umiejętnościach. 

Potrafi rozwiązać zadania typowe o niewielkim stopniu trudności z pomocą 

nauczyciela. 

 

Stopień dostateczny może uzyskać uczeń, który opanował wiadomości podstawowe  

i z niewielka pomocą nauczyciela potrafi rozwiązać podstawowe problemy. Analizuje 

również podstawowe zależności, próbuje porównywać i zajmować określone 

stanowiska. 

 

Stopień dobry można ustalić uczniowi, który przyswoił treści rozszerzające, 

właściwie stosuje terminologię przedmiotową, aktywnie uczestniczy w zajęciach oraz 

stosuje wiadomości i umiejętności w sytuacjach typowych wg wzorów znanych z 

lekcji i z podręcznika, a także rozwiązuje typowe problemy z wykorzystaniem 

poznanych metod, Ponadto samodzielnie pracuje z podręcznikiem i źródłami 

informacji geograficznej. 

 

Stopień bardzo dobry może uzyskać uczeń, jeżeli opanował treści dopełniające.  

Taki uczeń potrafi samodzielnie interpretować zjawiska oraz bronić swych poglądów. 

 

Stopień celujący może uzyskać uczeń, który potrafi selekcjonować i hierarchizować 

wiadomości oraz z powodzeniem bierze udział w konkursach szkolnych, regionalnych, 

kuratoryjnych czy olimpiadach. Pod okiem nauczyciela prowadzi tez własne prace 

badawcze, oraz wykonuje w zeszycie ćwiczeń zadania dla chętnych ( klasa5), zadania 

dla dociekliwych ( klasa 6) , a w klasach 7,8 zakupił dodatkowo zeszyt ćwiczeń, 

uzupełnia je samodzielnie i daje do poprawy nauczycielowi po każdym zakończonym 

dziale. 

 

 



 

 

 

 

Wymagania edukacyjne. Klasa 5 
 

Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

Uczeń 

I.1. Mapa  
źródłem  
informacji 

 wymienia podstawowe 
cechy mapy. 

 wskazuje na mapie jej 
elementy (treść, tytuł, 
skalę, legendę, siatkę 
kartograficzną); 

 odczytuje informacje  
z mapy i planu, stosując 
legendę. 

 wskazuje na mapie pół-
noc i pozostałe kierunki 
świata; 

 wyjaśnia, na czym po-
lega zorientowanie 
mapy. 

 rozróżnia różne rodzaje 
map (tematyczne, ogól-
nogeograficzne)  
i podaje ich przykłady. 

 wykorzystuje zdobytą 
wiedzę do analizy map 
pod kątem ich przydat-
ności w różnych sytua-
cjach, np. planowania 
podróży, zrozumienia 
zjawisk geograficznych 
itp.; 

 potrafi krytycznie ocenić 
informacje zawarte na 
mapach różnego typu, 
analizując ich dokład-
ność, skalę i przeznacze-
nie. 

I.2. Skala na 
mapach  
i planach 

 wyjaśnia pojęcie skali; 

 odczytuje skalę z mapy. 

 rozpoznaje sposoby za-
pisu skali na mapie 
(skala liczbowa, miano-
wana, podziałka li-
niowa); 

 stosuje skalę mapy do 
obliczania odległości 
między wybranymi 
obiektami. 

 zapisuje tę samą skalę 
w różnej postaci (liczbo-
wej, mianowanej, po-
działki liniowej). 

 porównuje ze sobą 
skale; 

 wyjaśnia na czym polega 
generalizacja mapy. 

 stosuje skale map do 
rozwiązywania praktycz-
nych zadań związanych 
np. z planowaniem po-
dróży; 

 analizuje, jak wybór skali 
wpływa na dokładność 
i rodzaj przekazywanych 
informacji na mapie. 

I.3. Ukształtowanie 
powierzchni  
na mapie 

 wyjaśnia pojęcia: wyso-
kość bezwzględna, wyso-
kość względna, pozio-
mica; 

 czyta treść mapy ogólno-
geograficznej Polski, 
zwracając uwagę na za-
stosowaną skalę barw. 

 odczytuje wysokości 
bezwzględne z rysunku 
poziomicowego i mapy 
hipsometrycznej; 

 podaje przykłady map, 
gdzie stosuje się układ 
poziomic do przedsta-
wienia rzeźby terenu. 

 wyjaśnia, jak powstają 
mapy poziomicowe i hip-
sometrycznej; 

 oblicza wysokość 
względną między 
dwoma obiektami, np. 
podnóżem a szczytem. 

 charakteryzuje ukształ-
towanie terenu, posłu-
gując się mapą poziomi-
cową lub hipsome-
tryczną; 

 wyjaśnia dlaczego pozio-
mice na mapach się nie 
przecinają. 

 na podstawie mapy po-
ziomicowej lub hipsome-
trycznej analizuje i inter-
pretuje rzeźbę terenu. 
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Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

Uczeń 

I.4. Południki  
i równoleżniki 

 wskazuje na globusie 
i mapie świata bieguny 
oraz południki i równo-
leżniki. 

 wskazuje na globusie 
i mapie świata południk 
zerowy i 180° oraz rów-
nik, zwrotniki i koła pod-
biegunowe; 

 wskazuje na globusie 
i mapie świata półkule 
Ziemi i podaje ich nazwy. 

 podaje cechy południków 
i równoleżników, wyjaśnia 
pojęcia: siatka geogra-
ficzna i kartograficzna; 

 stosuje skróty między-
narodowe kierunków 
świata. 

 wyjaśnia, dlaczego 
kształt południków 
i równoleżników różni 
się na globusie i na ma-
pie; 

 określa położenie obiek-
tów na globusie i na ma-
pie, podając półkule, na 
których się znajdują. 

 wyjaśnia, jak system po-
łudników i równoleżni-
ków pozwala na precy-
zyjne określanie położe-
nia każdego miejsca na 
Ziemi. 

I.5. Kontynenty  
i oceany 

 wymienia nazwy konty-
nentów i oceanów; 

 wskazuje ich położenie 
na globusie i mapie 
świata. 

 określa położenie konty-
nentów i oceanów 
względem równika i po-
łudnika zerowego; 

 podaje wiek, w którym 
rozpoczęła się epoka 
wielkich odkryć geogra-
ficznych. 

 porządkuje kontynenty 
i oceany pod względem 
ich powierzchni od naj-
większych do najmniej-
szych; 

 podaje cechy wielkich 
form ukształtowania po-
wierzchni Ziemi (nizin, 
wyżyn i gór). 

 wymienia przykładowe 
powody, dla których Eu-
ropejczycy wyruszali na 
trasy wielkich wypraw 
geograficznych; 

 podaje przykłady wiel-
kich odkrywców i po-
dróżników oraz wska-
zuje na mapie trasy ich 
wypraw. 

 wykonuje prostą mapę 
świata z zaznaczonymi 
kontynentami i ocea-
nami, korzystając z na-
rzędzi plastycznych lub 
cyfrowych; 

 planuje wyimaginowaną 
podróż dookoła świata, 
wskazując trasy morskie 
i kontynenty, które 
chciałby odwiedzić, uza-
sadniając swój wybór. 

Podsumowanie działu I 

II.1. Różnorodność 
krajobrazów  
w Polsce 

 wyjaśnia pojęcie krajo-
brazu; 

 wymienia elementy śro-
dowiska wchodzące w 
skład krajobrazu; 

 podaje nazwy pasów 
krajobrazowych w Pol-
sce. 

 dzieli krajobrazy na na-
turalne i kulturowe; 

 wskazuje na mapie poło-
żenie pasów krajobrazo-
wych Polski; 

 opisuje krajobraz, który 
widzi wokół domu lub 
szkoły; 

 określa nazwę pasa kra-
jobrazowego, w którym 
jest położona miejsco-
wość, w której znajduje 
się szkoła. 

 podaje przykłady czynni-
ków wewnętrznych i ze-
wnętrznych, które zade-
cydowały o dzisiejszym 
ukształtowaniu po-
wierzchni Polski; 

 wskazuje różnice między 
krajobrazem naturalnym 
a kulturowym i podaje 
przykłady krajobrazów 
naturalnych i kulturo-
wych. 

 nazywa i wskazuje na 
mapie położenie wybra-
nych krain geograficz-
nych; 

 przedstawia główne ce-
chy krajobrazów Polski 
i wykazuje ich zróżnico-
wanie. 

 porównuje różne krajo-
brazy Polski pod wzglę-
dem ich przyrodniczych 
i kulturowych aspektów, 
wykorzystując do tego 
mapy, atlasy oraz dodat-
kowe źródła informacji. 
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Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

Uczeń 

II.2. Krajobraz 
nadmorski 

 wskazuje na mapie poło-
żenie pasa krajobrazo-
wego pobrzeża;  

 wymienia nazwy głów-
nych typów wybrzeży 
morskich w Polsce; 

 podaje co najmniej dwa 
przykłady cech charakte-
rystycznych dla Wy-
brzeża Słowińskiego. 

 wskazuje na mapie poło-
żenie Pobrzeża Szczeciń-
skiego, Koszalińskiego 
i Gdańskiego; 

 wskazuje na mapie poło-
żenie Wybrzeża Słowiń-
skiego, w tym miast, je-
zior i Słowińskiego Parku 
Narodowego; 

 rozpoznaje w opisach, 
filmach i na ilustracjach 
główne typy wybrzeży 
morskich w Polsce. 

 podaje przykłady charak-
terystycznych zjawisk 
pogodowych występują-
cych w pasie nadmor-
skim (sztorm, bryza); 

 wskazuje cechy przy-
rodnicze i kulturowe 
krajobrazu Wybrzeża 
Słowińskiego. 

 porównuje ze sobą wy-
brzeża wydmowe i kli-
fowe; 

 charakteryzuje Słowiński 
Park Narodowy. 

 wyjaśnia zależność mię-
dzy rozbudową mierzei a 
powstawaniem jezior 
przybrzeżnych; 

 wyjaśnia zmienność kie-
runku wiania bryzy 
dziennej i nocnej. 

 

II.3. Krajobraz 
pojezierny 

 wskazuje na mapie poło-
żenie pasa krajobrazo-
wego pojezierzy;  

 wymienia co najmniej 
dwie cechy krajobrazu 
charakterystyczne dla 
Pojezierza Mazurskiego. 

 wskazuje na mapie poło-
żenie krain geograficz-
nych: Pojezierze Pomor-
skie, Pojezierze Wielko-
polskie, Pojezierze Ma-
zurskie; 

 rozpoznaje Pojezierze 
Mazurskie w opisach, na 
filmach i ilustracjach. 

 

 wskazuje na mapie Poje-
zierza Mazurskiego: naj-
większe miasto regionu, 
Szlak Wielkich Jezior Ma-
zurskich oraz jeziora 
Śniardwy i Mamry; 

 wyjaśnia związek między 
ukształtowaniem po-
wierzchni pojezierzy 
a występowaniem 
w przeszłości lądolodu; 

 podaje przykłady aktyw-
nego wypoczynku i spor-
tów, które można upra-
wiać na Pojezierzu Ma-
zurskim. 

 podaje przykłady naj-
ważniejszych obiektów 
dziedzictwa kulturowego 
regionu i wskazuje je na 
mapie. 

 

 wykazuje związek mię-
dzy granicą pasa pojezie-
rzy a granicą ostatniego 
zlodowacenia na terenie 
Polski; 

 uzasadnia, dlaczego Po-
jezierze Mazurskie jest 
dla turystów ciekawym 
historycznie i przyrodni-
czo regionem Polski. 
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Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

Uczeń 

II.4. Krajobraz ni-
zin środkowej 
Polski 

 wskazuje na mapie poło-
żenie pasa krajobrazo-
wego nizin środkowo-
polskich; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy krajobrazu 
charakterystyczne dla 
pasa nizin środkowopol-
skich. 

 wskazuje na mapie Ni-
zinę Mazowiecką oraz 
największe miasta re-
gionu; 

 wymienia cechy charak-
terystyczne Niziny Mazo-
wieckiej; 

 wyjaśnia pojęcia: prado-
lina, kotlina. 

 wskazuje na mapie poło-
żenie krain geograficz-
nych: Nizina Śląska, Po-
łudniowowielkopolska, 
Mazowiecka, Północno-
podlaska, Południowo-
podlaska; 

 wskazuje na mapie 
położenie parku naro-
dowego utworzonego 
na obszarze Puszczy 
Kampinoskiej. 

 wskazuje na mapie Ko-
tlinę Warszawską oraz 
rzeki: Wisłę, Narew, Pi-
licę, Bzurę, Wkrę, Bug; 

 wyjaśnia pojęcia: mean-
dry, starorzecza; 

 wymienia cechy krajo-
brazu Puszczy Kampino-
skiej. 

 

 wskazuje zależność mię-
dzy rozwojem rolnictwa 
na Nizinie Mazowieckiej 
a powierzchnią natural-
nych lasów w tym regio-
nie; 

 wyjaśnia dlaczego na te-
renie Puszczy Kampino-
skiej utworzono Kampi-
noski Park Narodowy. 

II.5. Krajobraz 
wielkomiejski 

 wskazuje na mapie War-
szawę; 

 wymienia cechy dużego 
miasta. 

 wyjaśnia, dlaczego w 
Warszawie znajdują się 
siedziby najwyższych 
władz państwowych; 

 charakteryzuje wybrane 
funkcje Warszawy; 

 rozpoznaje na ilustra-
cjach znane miejsca i bu-
dynki Warszawy. 

 wskazuje na mapie naj-
większe miasta w Polsce; 

 wskazuje na planie War-
szawy położenie wybra-
nych znanych miejsc 
i budynków; 

 wymienia zalety i wady 
życia w wielkim mieście. 

 wyjaśnia, kiedy miejsco-
wość możemy uznać za 
miasto; 

 podaje nazwy części, 
z których składa się duże 
miasto (śródmieście, 
osiedla mieszkaniowe, 
dzielnice przemysłowe, 
przedmieścia). 

 porównuje krajobraz 
Warszawy i innych miast 
Polski; 

 przygotowuje w dowol-
nie wybranej formie in-
formacje o dużym mie-
ście położonym najbliżej 
swojego miejsca za-
mieszkania. 

Podsumowanie działu II 

III.1. Krajobraz  

miejsko- 
-przemysłowy 

 wskazuje na mapie pas 
wyżyn i Wyżynę Śląską; 

 wymienia główne cechy 
krajobrazu miejsko-prze-
mysłowego Wyżyny Ślą-
skiej. 

 rozpoznaje węgiel ka-
mienny;  

 charakteryzuje rozwój 
przemysłu na Wyżynie 
Śląskiej; 

 wskazuje na mapie naj-
większe miasta Wyżyny 
Śląskiej. 

 charakteryzuje krajobraz 
pasa wyżyn; 

 podaje przykłady pro-
duktów wytworzonych 
przy wykorzystaniu wę-
gla kamiennego; 

 wyjaśnia pojęcia: prze-
mysł, aglomeracja. 

 przedstawia pozytywne 
i negatywne zmiany 
w krajobrazie Wyżyny 
Śląskiej wynikające 
z działalności człowieka; 

 podaje przykłady rewita-
lizacji na terenie Wyżyny 
Śląskiej. 

 podaje przykłady prze-
mysłu ciężkiego;  

 wyjaśnia, dlaczego ze-
spół miejski Górnego 
Śląska to konurbacja; 

 wyjaśnia, dlaczego coraz 
mnie osób na Górnym 
Śląsku pracuje w prze-
myśle. 
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Wymagania 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

Uczeń 

III.2. Krajobraz 
rolniczy 

 wskazuje na mapie Wy-
żynę Lubelską; 

 wymienia główne cechy 
krajobrazu Wyżyny Lu-
belskiej. 

 wskazuje na mapie naj-
większe miasta Wyżyny 
Lubelskiej; 

 podaje nazwę najżyźniej-
szej gleby w Polsce i na-
zwę skały, na której się 
utworzyła; 

 rozpoznaje na ilustra-
cjach i filmach wąwóz 
lessowy. 

 podaje cechy charakte-
rystyczne dla krajobrazu 
wiejskiego; 

 wymienia nazwy roślin 
uprawianych na Wyżynie 
Lubelskiej; 

 wyjaśnia, jak powstają 
wąwozy lessowe. 

 wyjaśnia zależność mię-
dzy obecnością lessu 
a występowaniem czar-
noziemu; 

 wskazuje przeznaczenie 
uprawianych na Wyżynie 
Lubelskiej roślin oraz ho-
dowanych zwierząt; 

 opisuje najważniejsze 
obiekty dziedzictwa kul-
turowego Wyżyny Lubel-
skiej. 

 udowadnia prawdziwość 
stwierdzenia, że Wyżynę 
Lubelską nazywa się cza-
sem zagłębiem rolni-
czym Polski; 

 przygotowuje w dowol-
nie wybranej formie in-
formacje o jednym 
z miejsc na Wyżynie Lu-
belskiej ważnym pod 
względem kulturowym. 

III.3. Krajobraz 
krasowy 

 wskazuje na mapie Wy-
żynę Krakowsko-Często-
chowską; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy krajobrazu 
charakterystyczne dla 
Wyżyny Krakowsko-Czę-
stochowskiej. 

 podaje nazwę skały, 
w której zachodzi proces 
krasowienia (wapienie); 

 rozpoznaje skałę wa-
pienną; 

 nazywa główne ele-
menty krajobrazu kraso-
wego i rozpoznaje je na 
ilustracjach; 

 dzieli formy krasowe na 
kras powierzchniowy 
i podziemny. 

 wskazuje na mapie poło-
żenie Ojcowskiego Parku 
Narodowego; 

 wskazuje Szlak Orlich 
Gniazd jako przykład 
dziedzictwa kulturowego 
regionu; 

 wyjaśnia na czym polega 
krasowienie. 

 wyjaśnia, dlaczego Wy-
żynę Krakowsko-Często-
chowską nazywa się 
Jurą; 

 wskazuje na modelu, 
schemacie lub ilustracji 
formy naciekowe jaskini 
(stalaktyty, stalagmity, 
stalagnaty); 

 podaje przykłady dzie-
dzictwa przyrodniczego 
chronione w Ojcowskim 
Parku Narodowym. 

 charakteryzuje na pod-
stawie mapy atrakcje tu-
rystyczne Szlaku Orlich 
Gniazd; 

 wyjaśnia, dlaczego zamki 
na Szlaku Orlich Gniazd 
mają białą barwę; 

 tworzy model jaskini 
krasowej. 
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Wymagania 
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Uczeń 

III.4. Krajobraz 
górski 

 wskazuje na mapie pas 
gór oraz Tatry; 

 wymienia cechy krajo-
brazu wysokogórskiego;  

 podaje nazwę parku na-
rodowego leżącego 
w Tatrach. 

 wskazuje na mapie Tatry 
Wysokie i Tatry Zachod-
nie; 

 nazywa i wskazuje na 
mapie najwyższe szczyty 
Tatr; 

 rozpoznaje na ilustra-
cjach elementy krajo-
brazu wysokogórskiego; 

 podaje przykłady popu-
larnych miejsc odwie-
dzanych przez turystów 
w Tatrach Wysokich i Za-
chodnich. 

 wskazuje podobieństwa 
i różnice w krajobrazie 
Tatr Wysokich i Tatr Za-
chodnich; 

 omawia cechy pogody 
w górach; 

 wymienia po kolei piętra 
roślinności w Tatrach; 

 wymienia nazwy roślin 
i zwierząt charaktery-
stycznych dla Tatr. 

 

 wskazuje na mapie łań-
cuchy górskie Karpat 
i Sudetów oraz ich naj-
wyższe pasma górskie; 

 wyjaśnia, dlaczego w gó-
rach roślinność układa 
się piętrowo; 

 opisuje na podstawie ilu-
stracji piętra roślinności 
w Tatrach; 

 analizuje negatywny 
wpływ turystyki na śro-
dowisko Tatr. 

 wykazuje specyfikę re-
gionu na podstawie 
map, zdjęć, filmów geo-
graficznych; 

 wyjaśnia jak powstaje 
wiatr halny; 

 przedstawia miejsce w 
Tatrach, które chciałby 
odwiedzić korzystając 
z różnych źródeł infor-
macji. 

III.5. Ocena naj-
bliższego 
krajobrazu 

 określa położenie naj-
bliższej okolicy na mapie 
Polski;  

 wymienia elementy kra-
jobrazu najbliższej oko-
licy, w tym elementy za-
gospodarowania antro-
pogenicznego. 

 podaje przykłady działań 
przyczyniających się do 
poprawy najbliższego 
otoczenia; 

 wyjaśnia czym jest plan 
zagospodarowania prze-
strzennego. 

 wyjaśnia w jakim celu 
dokonuje się oceny kra-
jobrazu; 

 wskazuje elementy, na 
które powinno się zwra-
cać uwagę podczas 
oceny krajobrazu; 

 dokonuje oceny krajo-
brazu najbliższego oto-
czenia szkoły pod wzglę-
dem jego ładu i estetyki 
zagospodarowania. 

 proponuje zmiany w za-
gospodarowaniu terenu 
najbliższej okolicy, ma-
jące na celu poprawę es-
tetyki i funkcjonalności. 

 przeprowadza szczegó-
łową analizę krajobrazu 
najbliższej okolicy, 
uwzględniając aspekty 
przyrodnicze, społeczne 
i ekonomiczne. 

 opracowuje plan działań, 
mający na celu poprawę 
jakości krajobrazu naj-
bliższego otoczenia, 
z uwzględnieniem zrów-
noważonego rozwoju 
i ochrony środowiska. 

Podsumowanie działu III 
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ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

Uczeń 

IV.1. Strefowość 
i piętrowość 
klimatyczno- 
-roślinna na 
świecie 

 wymienia nazwy stref 
klimatycznych i krajobra-
zowych występujących 
na Ziemi; 

 odczytuje informacje 
z mapy średnie roczne 
temperatury powietrza 
na Ziemi i rocznej sumy 
opadów atmosferycz-
nych. 

 opisuje położenie po-
szczególnych stref klima-
tycznych, używając 
mapy stref klimatycz-
nych na Ziemi; 

 dopasowuje krajobrazy 
do odpowiadających im 
stref klimatycznych. 

 porządkuje strefy klima-
tyczne i krajobrazowe na 
Ziemi w kolejności od 
równika do biegunów; 

 rozpoznaje na podsta-
wie ilustracji strefy 
krajobrazowe Ziemi. 

 przedstawia zróżnicowa-
nie temperatury powie-
trza i opadów atmosfe-
rycznych na Ziemi na 
podstawie map tema-
tycznych; 

 charakteryzuje każdą ze 
stref krajobrazowych; 

 wskazuje zależność mię-
dzy różnicami w nagrze-
waniu się powierzchni 
Ziemi a występowaniem 
stref klimatycznych. 

 wyjaśnia rozkład prze-
strzenny stref klima-
tyczno-krajobrazowych 
na świecie;  

 wskazuje podobieństwa 
między układem stref 
krajobrazowych na Ziemi 
a piętrowością klima-
tyczno-roślinną na ob-
szarach górskich. 

IV.2. Wilgotne lasy 
równikowe 

 określa położenie wil-
gotnych lasów równiko-
wych; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla strefy wilgot-
nych lasów równiko-
wych. 

 podaje nazwy obszarów 
występowania wilgot-
nych lasów równiko-
wych i wskazuje je na 
mapie; 

 odczytuje z klimato-
gramu wartości tempe-
ratury powietrza i opa-
dów w klimacie równiko-
wym; 

 rozpoznaje rośliny 
i zwierzęta typowe dla 
lasów równikowych na 
różnych kontynentach. 

 wymienia cechy klimatu 
równikowego; 

 podaje przykłady bu-
downictwa, sposobów 
gospodarowania, głów-
nych zajęć mieszkańców 
wilgotnych lasów równi-
kowych; 

 podaje przykłady przy-
stosowania się roślin do 
życia w klimacie równi-
kowym wilgotnym. 

 podaje nazwy warstw 
wilgotnego lasu równi-
kowego i wskazuje te 
warstwy na ilustracji; 

 wyjaśnia, dlaczego wil-
gotny las równikowy jest 
„wiecznie zielony”; 

 podaje przykłady przy-
stosowań człowieka do 
życia w lesie równiko-
wym. 

 omawia wyjątkowość 
ekosystemów wilgot-
nego lasu równikowego; 

 wskazuje współzależno-
ści między elementami 
krajobrazu wilgotnego 
lasu równikowego a wa-
runkami życia człowieka. 
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Wymagania 
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Uczeń 

IV.3. Lasy strefy 
umiarkowanej 

 wskazuje na mapie wy-
stępowanie lasów strefy 
umiarkowanej; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla lasów strefy 
umiarkowanej. 

 odczytuje z klimato-
gramu i map klimatycz-
nych wartości tempera-
tury powietrza i opadów 
w klimacie umiarkowa-
nym; 

 rozpoznaje lasy strefy 
umiarkowanej na zdję-
ciach, w opisach i fil-
mach; 

 podaje przykłady roślin 
i zwierząt żyjących w la-
sach strefy umiarkowa-
nej. 

 wymienia cechy klimatu 
umiarkowanego; 

 wymienia nazwy ter-
micznych pór roku wy-
stępujących w klimacie 
umiarkowanym; 

 rozpoznaje i nazywa 
piętra lasu strefy 
umiarkowanej. 

 wyjaśnia, dlaczego wiele 
lasów strefy umiarkowa-
nej zamieniono na pola 
uprawne; 

 uzasadnia wpływ warun-
ków klimatycznych i kra-
jobrazowych na życie 
człowieka w lasach 
strefy umiarkowanej; 

 porównuje warunki kli-
matyczne, krajobrazowe 
i siedliskowe lasu strefy 
umiarkowanej z lasami 
równikowymi. 

 przygotowuje prezenta-
cję dotyczącą lasu strefy 
umiarkowanej na pod-
stawie własnych obser-
wacji terenowych, doku-
mentacji fotograficznej, 
filmowej i własnych no-
tatek. 

IV.4. Sawanna 
i step 

 wskazuje na mapie wy-
stępowanie strefy sa-
wanny i stepu; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla strefy sa-
wanny i stepu. 

 odczytuje z klimato-
gramu i map klimatycz-
nych wartości tempera-
tury powietrza i opadów 
w strefie sawanny i 
stepu; 

 rozpoznaje sawannę 
i step na zdjęciach, 
w opisach i filmach; 

 podaje przykłady roślin 
i zwierząt żyjących na sa-
wannie i stepie. 

 wymienia charaktery-
styczne cechy klimatów 
sawanny i stepu; 

 charakteryzuje na pod-
stawie ilustracji krajo-
brazy sawann i stepów; 

 podaje przykłady bu-
downictwa, sposobów 
gospodarowania, głów-
nych zajęć mieszkańców 
sawanny i stepu; 

 wyjaśnia kim są noma-
dzi. 

 opisuje zmienność krajo-
brazu od lasu równiko-
wego do suchej sa-
wanny; 

 porównuje cechy krajo-
brazu sawann i stepów; 

 uzasadnia wpływ warun-
ków klimatycznych i kra-
jobrazowych na życie 
człowieka na sawannach 
i stepach. 

 wyjaśnia czym jest 
i gdzie znajduje się ob-
szar pampy i prerii, ko-
rzystając z różnych źró-
deł informacji. 

Podsumowanie działu IV 
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Uczeń 

V.1. Pustynie 
gorące  
i lodowe 

 wskazuje na mapie wy-
stępowanie stref pustyń 
gorących i pustyń lodo-
wych; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla pustyń gorą-
cych i lodowych. 

 odczytuje z klimato-
gramu i map klimatycz-
nych wartości tempera-
tury powietrza i opadów 
dla pustyń gorących i lo-
dowych; 

 wskazuje na mapie naj-
większe pustynie gorące 
i lodowe, podaje ich na-
zwy; 

 rozpoznaje cechy cha-
rakterystyczne pustyń 
gorących i lodowych; 

 wymienia przykłady ro-
ślin i zwierząt przystoso-
wanych do życia na pu-
styni. 

 opisuje, jak warunki kli-
matyczne wpływają na 
życie na pustyni; 

 charakteryzuje przysto-
sowanie wybranych ro-
ślin i zwierząt do życia 
na pustyni; 

 podaje przykłady sposo-
bów gospodarowania lu-
dzi na pustyniach; 

 wyjaśnia kim są Inuici. 

 wyjaśnia pojęcie oazy 
i jej znaczenie dla życia 
na pustyni; 

 porównuje pustynie go-
rące i lodowe pod wzglę-
dem warunków klima-
tycznych, typowej roślin-
ności i zwierząt. 

 

 analizuje wpływ działal-
ności człowieka na śro-
dowisko pustyń gorą-
cych i lodowych oraz wy-
zwania związane 
z ochroną tych obsza-
rów. 

V.2. Tajga i tundra  wskazuje na mapie poło-
żenie strefy tajgi i tun-
dry; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla tajgi i tundry. 

 odczytuje z klimato-
gramu i map klimatycz-
nych wartości tempera-
tury powietrza i opadów 
w strefie tajgi i tundry; 

 wymienia przykłady ro-
ślin i zwierząt przystoso-
wanych do życia w tych 
strefach; 

 podaje przykłady zajęć, 
którymi trudnią się 
mieszkańcy tajgi i tun-
dry. 

 opisuje, jak warunki kli-
matyczne wpływają na 
życie w tajdze i tundrze; 

 wyjaśnia, czym różni się 
tajga od tundry, podaje 
podobieństwa i różnice; 

 wyjaśnia pojęcia: laso-
tundra, wieloletnia 
zmarzlina. 

 opisuje działalność czło-
wieka w tajdze i tundrze 
oraz jej wpływ na te eko-
systemy; 

 wyjaśnia, dlaczego sta-
wianie budynków na 
wieloletniej zmarzlinie 
jest utrudnione. 

 analizuje wpływ zmian 
klimatu na ekosystemy 
tajgi i tundry. 
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Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

Uczeń 

V.3. Krajobraz 
śródziem-
nomorski 

 wskazuje na mapie re-
giony świata o klimacie 
śródziemnomorskim; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla klimatu śród-
ziemnomorskiego. 

 odczytuje z klimato-
gramu i map klimatycz-
nych wartości tempera-
tury powietrza i opadów 
w klimacie śródziemno-
morskim; 

 wyjaśnia co to jest ma-
kia; 

 podaje przykłady typo-
wych roślin dla tego kra-
jobrazu. 

 wymienia cechy roślin-
ności śródziemnomor-
skiej; 

 odczytuje z mapy nazwy 
państw leżących w base-
nie Morza Śródziem-
nego; 

 podaje przykłady walo-
rów turystycznych tego 
regionu; 

 opisuje krajobraz wy-
brzeża Morza Śród-
ziemnego na podsta-
wie fotografii. 

 na podstawie klimato-
gramów charakteryzuje 
przebieg temperatur po-
wietrza i opadów 
w ciągu roku w strefie 
śródziemnomorskiej w 
zależności od położenia 
względem równika; 

 wyjaśnia, dlaczego w 
krajach śródziemnomor-
skich rozwinięta jest tu-
rystyka; 

 opisuje wpływ tego kli-
matu na sposób życia 
i gospodarkę ludzi. 

 analizuje wpływ działal-
ności człowieka na krajo-
braz śródziemnomorski; 

 przygotowuje hasła re-
klamujące wakacje 
w wybranym kraju śród-
ziemnomorskim. 

V.4. Himalaje 
i ich miesz-
kańcy 

 wskazuje na mapie poło-
żenie Himalajów; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla krajobrazu 
wysokogórskiego Hima-
lajów. 

 odczytuje z mapy nazwy 
państw położonych na 
obszarze Himalajów; 

 opisuje podstawowe ce-
chy klimatu Himalajów; 

 wymienia przykłady 
zwierząt i roślin wystę-
pujące w Himalajach. 

 wskazuje na mapie Mo-
unt Everest oraz Wyżynę 
Tybetańską i pasmo Ka-
rakorum; 

  wyjaśnia kim są Szerpo-
wie; 

 opisuje tradycyjne spo-
soby życia i gospodarki 
mieszkańców Himala-
jów; 

 podaje przykłady przy-
stosowania zwierząt do 
życia w Himalajach. 

 analizuje wpływ środo-
wiska naturalnego Hima-
lajów na kulturę i co-
dzienne życie ich miesz-
kańców; 

 opisuje warunki pogo-
dowe panujące na szczy-
cie Mount Everestu. 

 wyjaśnia jak zmienia się 
życie mieszkańców Hi-
malajów w związku 
z rozwojem turystyki 
i globalizacją. 

Podsumowanie działu V 
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Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny. Planeta Nowa 6 
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Wymagania na poszczególne oceny 

na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 

2 3 4 5 6 

1. Współrzędne geograficzne 

Uczeń: 
• wskazuje na mapie lub na globusie 

równik, południki 0° i 180° oraz 
półkule: południową, północną, 
wschodnią i zachodnią 

• podaje symbole oznaczające kierunki 
geograficzne 

• wyjaśnia, do czego służą 
współrzędne geograficzne 

Uczeń: 
• wymienia cechy południków 

i równoleżników 
• podaje wartości południków 

i równoleżników w miarach kątowych 
• wyjaśnia znaczenie terminów: 

długość geograficzna, szerokość 
geograficzna 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 
rozciągłość południkowa, rozciągłość 
równoleżnikowa 

Uczeń: 
• odczytuje szerokość geograficzną 

i długość geograficzną wybranych 
punktów na globusie i mapie 

• odszukuje obiekty na mapie na 
podstawie podanych współrzędnych 
geograficznych 

Uczeń: 
• określa położenie 

matematycznogeograficzne punktów 
i obszarów na mapie świata i mapie 
Europy 

• wyznacza współrzędne geograficzne 
na podstawie mapy drogowej 

• oblicza rozciągłość południkową 
i rozciągłość równoleżnikową 
wybranych obszarów na Ziemi 

• wyznacza współrzędne geograficzne 
punktu, w którym się znajduje, za 
pomocą aplikacji obsługującej mapy 
w smartfonie  lub komputerze 

 

Uczeń: 
• wyznacza w terenie współrzędne 

geograficzne dowolnych punktów za 
pomocą mapy i odbiornika GPS 

2. Ruchy Ziemi 

Uczeń: 
• wymienia rodzaje ciał niebieskich 

znajdujących się w Układzie 
Słonecznym 

• wymienia planety Układu 
Słonecznego w kolejności od 
znajdującej się najbliżej Słońca do tej, 
która jest położona najdalej  

• wyjaśnia, na czym polega ruch 
obrotowy Ziemi 

• wyjaśnia znaczenie terminu 
górowanie Słońca 

• określa czas trwania ruchu 
obrotowego 

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie terminów: 

gwiazda, planeta, planetoida, 
meteor, meteoryt, kometa 

• podaje różnicę między gwiazdą 
a planetą 

• wymienia cechy ruchu obrotowego 
Ziemi 

• omawia występowanie dnia i nocy 
jako głównego następstwo ruchu 

obrotowego 
• podaje cechy ruchu obiegowego 

Ziemi 

Uczeń: 
• rozpoznaje rodzaje ciał niebieskich 

przedstawionych na ilustracji 
• opisuje dzienną wędrówkę Słońca po 

niebie, posługując się ilustracją lub 
planszą 

• omawia wędrówkę Słońca po niebie 
w różnych porach roku na podstawie 
ilustracji 

• omawia przebieg linii zmiany daty 
• przedstawia zmiany w oświetleniu 

Ziemi w pierwszych dniach 
astronomicznych pór roku na 
podstawie ilustracji 

Uczeń: 
• opisuje budowę Układu Słonecznego 
• wyjaśnia zależność między kątem 

padania promieni słonecznych 
a długością cienia gnomonu lub 
drzewa na podstawie ilustracji 

• określa różnicę między czasem 
strefowym a czasem słonecznym na 
kuli ziemskiej 

• wyjaśnia przyczyny występowania 
dnia polarnego i nocy polarnej 

• charakteryzuje strefy oświetlenia  
Ziemi z uwzględnieniem kąta padania 
promieni słonecznych, czasu trwania 

Uczeń: 
• wyjaśnia związek między ruchem 

obrotowym Ziemi a takimi zjawiskami 
jak pozorna wędrówka Słońca po 
niebie, górowanie Słońca, 
występowanie dnia i nocy, dobowy 
rytm życia człowieka i przyrody, 
występowanie stref czasowych 

• określa czas strefowy na podstawie 
mapy stref czasowych 

• wykazuje związek między 
położeniem geograficznym obszaru 
a wysokością górowania Słońca 



• demonstruje ruch obrotowy Ziemi 
przy użyciu modeli 

• wyjaśnia, na czym polega ruch 
obiegowy Ziemi 

• demonstruje ruch obiegowy Ziemi 
przy użyciu modeli 

• wymienia daty rozpoczęcia 
astronomicznych pór roku 

• wskazuje na globusie i mapie strefy 
oświetlenia Ziemi 

 

• wymienia strefy oświetlenia Ziemi 
i wskazuje ich granice na mapie lub 
globusie 

• wymienia następstwa ruchu 
obiegowego Ziemi 

• wyjaśnia, na jakiej podstawie 
wyróżnia się strefy oświetlenia Ziemi 

dnia i nocy oraz występowania pór 
roku 

• wykazuje związek między ruchem 
obiegowym Ziemi a strefami jej 
oświetlenia oraz strefowym 
zróżnicowaniem klimatów 
i krajobrazów na Ziemi 

3. Środowisko przyrodnicze i ludność Europy 

Uczeń: 
• określa położenie Europy na mapie 

świata 
• wymienia nazwy większych mórz, 

zatok, cieśnin i wysp Europy 
i wskazuje je na mapie 

• wskazuje przebieg umownej granicy 
między Europą a Azją 

• wymienia elementy krajobrazu 
Islandii na podstawie fotografii 

• wymienia strefy klimatyczne 
w Europie na podstawie mapy 
klimatycznej 

• wskazuje na mapie obszary w 
Europie o cechach klimatu morskiego 
i kontynentalnego 

• podaje liczbę państw Europy 
• wskazuje na mapie politycznej 

największe i najmniejsze państwa 
Europy 

• wymienia czynniki wpływające na 
rozmieszczenie ludności Europy 

• wyjaśnia znaczenie terminu gęstość 
zaludnienia 

• wskazuje na mapie rozmieszczenia 
ludności obszary o dużej i małej 
gęstości zaludnienia 

• wymienia starzejące się kraje Europy 
• wskazuje Paryż i Londyn na mapie 

Europy 

Uczeń: 
• omawia przebieg umownej granicy 

między Europą a Azją 
• wymienia czynniki decydujące 

o długości linii brzegowej Europy 
• wymienia największe krainy 

geograficzne Europy i wskazuje je na 
mapie 

• opisuje położenie geograficzne 
Islandii na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 
wulkan, magma, erupcja, lawa, 
bazalt 

• przedstawia kryterium wyróżniania 
stref klimatycznych 

• omawia cechy wybranych typów 
i odmian klimatu Europy na 
podstawie klimatogramów 

• wymienia i wskazuje na mapie 
politycznej Europy państwa powstałe 
na przełomie lat 80. i 90. XX w. 

• omawia rozmieszczenie ludności w 
Europie na podstawie mapy 
rozmieszczenia ludności 

• przedstawia liczbę ludności Europy 
na tle liczby ludności pozostałych 
kontynentów na podstawie 
wykresów 

• wymienia przyczyny migracji 
Ludności 

• wymienia kraje imigracyjne i kraje 
emigracyjne w Europie 

Uczeń: 
• opisuje ukształtowanie powierzchni 

Europy na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej 

• opisuje położenie Islandii względem 
płyt litosfery na podstawie mapy 
geologicznej   

• wymienia przykłady obszarów 
występowania trzęsień ziemi 
i wybuchów wulkanów na świecie na 
podstawie mapy geologicznej i mapy 
ogólnogeograficznej 

• omawia czynniki wpływające na 
zróżnicowanie klimatyczne Europy na 
podstawie map klimatycznych 

• podaje różnice między strefami 
klimatycznymi, które znajdują się 
w Europie 

• charakteryzuje zmiany liczby ludności 
Europy 

• analizuje strukturę wieku i płci 
ludności na podstawie piramid wieku 
i płci ludności wybranych krajów 
Europy 

• przedstawia zalety i wady życia 
w wielkim mieście 

• omawia położenie i układ 
przestrzenny Londynu i Paryża na 
podstawie map 

Uczeń: 
• porównuje ukształtowanie 

powierzchni wschodniej i zachodniej 
oraz północnej i południowej części 
Europy 

• wyjaśnia przyczyny występowania 
gejzerów na Islandii 

• omawia strefy klimatyczne w Europie 
i charakterystyczną dla nich 
roślinność na podstawie 
klimatogramów i fotografii 

• omawia wpływ prądów morskich na 
temperaturę powietrza w Europie 

• omawia wpływ ukształtowania 
powierzchni na klimat Europy  

• porównuje piramidy wieku i płci 
społeczeństw: młodego  
i starzejącego się 

• przedstawia korzyści i zagrożenia 
związane z migracjami ludności 

• porównuje Paryż i Londyn pod 
względem ich znaczenia na świecie 

Uczeń: 
• wyjaśnia wpływ działalności lądolodu 

na ukształtowanie północnej części 
Europy na podstawie mapy 
i dodatkowych źródeł informacji 

• wyjaśnia wpływ położenia na granicy 
płyt litosfery na występowanie 
wulkanów i trzęsień ziemi na Islandii 

• wyjaśnia, dlaczego w Europie na tej 
samej szerokości geograficznej 
występują różne typy i odmiany 
klimatu 

• podaje zależności między strefami 
oświetlenia Ziemi a strefami 
klimatycznymi na podstawie ilustracji 
oraz map klimatycznych 

• przedstawia rolę Unii Europejskiej 
w przemianach społecznych i 
gospodarczych Europy 

• analizuje przyczyny i skutki starzenia 
się społeczeństw Europy 

• opisuje działania, które można 
podjąć, aby zmniejszyć tempo 
starzenia się społeczeństwa Europy 

• omawia przyczyny nielegalnej 
imigracji do Europy 

• ocenia skutki migracji ludności 
między państwami Europy oraz 
imigracji ludności z innych 
kontynentów 

• ocenia rolę i funkcje Paryża 
i Londynu jako wielkich metropolii 



• wymienia cechy krajobrazu 
wielkomiejskiego 

• wymienia i wskazuje na mapie 
największe miasta Europy i świata 

• porównuje miasta Europy z miastami 
świata na podstawie wykresów 

 

4. Gospodarka Europy 

Uczeń: 
• wymienia zadania i funkcje rolnictwa 
• wyjaśnia znaczenie terminu plony 
• wymienia zadania i funkcje 

przemysłu 
• wymienia znane i cenione na świecie 

francuskie wyroby przemysłowe 
• podaje przykłady odnawialnych 

i nieodnawialnych źródeł energii na 
podstawie schematu 

• rozpoznaje typy elektrowni na 
podstawie fotografii 

• wymienia walory przyrodnicze 
Europy Południowej na podstawie 
mapy ogólnogeograficznej 

• wymienia atrakcje turystyczne 
w wybranych krajach Europy 
Południowej na podstawie mapy 
tematycznej i fotografii 

 

Uczeń: 
• wymienia czynniki rozwoju 

przemysłu we Francji 
• podaje przykłady działów 

nowoczesnego przemysłu we Francji 
• wymienia czynniki wpływające na 

strukturę produkcji energii w Europie 
• podaje główne zalety i wady różnych 

typów elektrowni 
• omawia walory kulturowe Europy 

Południowej na podstawie fotografii 
• wymienia elementy infrastruktury 

turystycznej na podstawie fotografii 
oraz tekstów źródłowych 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym się charakteryzuje 

nowoczesny przemysł we Francji 
• omawia zmiany w wykorzystaniu 

źródeł energii w Europie w XX i XXI w. 
na podstawie wykresu  

• omawia znaczenie turystyki 
w krajach Europy Południowej na 
podstawie wykresów dotyczących 
liczby turystów i wpływów z turystyki 

Uczeń:• wyjaśnia znaczenie 
nowoczesnych usług we Francji na 
podstawie diagramów 
przedstawiających strukturę 
zatrudnienia według sektorów oraz 
strukturę wytwarzania PKB we Francji 

• charakteryzuje usługi turystyczne 
i transportowe we Francji 

• przedstawia zalety i wady  elektrowni 
jądrowych 

• omawia skutki wykorzystania 
różnych źródeł energii dla 
środowiska geograficznego 

• omawia wpływ rozwoju turystyki na 
infrastrukturę turystyczną oraz 
strukturę zatrudnienia w krajach 
Europy Południowej 

Uczeń: 
• omawia rolę i znaczenie 

nowoczesnego przemysłu i usług we 
Francji 

• analizuje wpływ warunków 
środowiska przyrodniczego 
w wybranych krajach Europy na 
wykorzystanie różnych źródeł energii 

5. Sąsiedzi Polski 

Uczeń: 
• wymienia główne działy 

przetwórstwa przemysłowego w 
Niemczech na podstawie diagramu 
kołowego 

• wskazuje na mapie Nadrenię 
Północną-Westfalię 

• wymienia walory przyrodnicze 
i kulturowe Czech i Słowacji 

• wymienia atrakcje turystyczne 
w Czechach i na Słowacji 

• wymienia walory przyrodnicze Litwy 
i Białorusi 

• przedstawia główne atrakcje 
turystyczne Litwy i Białorusi 

Uczeń: 
• omawia znaczenie przemysłu 

w niemieckiej gospodarce 
• wymienia znane i cenione na świecie 

niemieckie wyroby przemysłowe 
• rozpoznaje obiekty z Listy 

światowego dziedzictwa UNESCO 
w Czechach i na Słowacji na 
ilustracjach 

• przedstawia atrakcje turystyczne 
Litwy i Białorusi na podstawie mapy 
tematycznej i fotografii 

• wymienia na podstawie mapy cechy 
środowiska przyrodniczego Ukrainy 
sprzyjające rozwojowi gospodarki 

Uczeń: 
• omawia przyczyny zmian 

zapoczątkowanych w przemyśle 
w Niemczech w latach 60. XX w. 

• analizuje strukturę zatrudnienia 
w przemyśle w Niemczech na 
podstawie diagramu kołowego 

• charakteryzuje środowisko 
przyrodnicze Czech i Słowacji na 
podstawie mapy ogólnogeograficznej 

• omawia środowisko przyrodnicze 
Litwy i Białorusi na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej 

Uczeń: 
• przedstawia główne kierunki zmian 

przemysłu w Nadrenii Północnej- 
-Westfalii na podstawie mapy 
i fotografii 

• charakteryzuje nowoczesne 
przetwórstwo przemysłowe 
w Nadrenii Północnej-Westfalii na 
podstawie mapy 

• porównuje cechy środowiska 
przyrodniczego Czech i Słowacji 

• opisuje przykłady atrakcji 
turystycznych Czech i Słowacji na 
podstawie fotografii 

Uczeń: 
• omawia wpływ sektora kreatywnego 

na gospodarkę Nadrenii Północnej- 
-Westfalii 

• udowadnia, że Niemcy są światową 
potęgą gospodarczą na podstawie 
danych statystycznych oraz map 
gospodarczych 

• udowadnia, że Czechy i Słowacja to 
kraje atrakcyjne pod względem 
turystycznym 

• analizuje konsekwencje gospodarcze 
konfliktów na Ukrainie 



• omawia położenie geograficzne 
Ukrainy na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej 

• wymienia surowce mineralne 
Ukrainy na podstawie mapy 
gospodarczej 

• wskazuje na mapie największe krainy 
geograficzne Rosji 

• wymienia surowce mineralne Rosji  
• wskazuje na mapie sąsiadów Polski 
• wymienia przykłady współpracy 

Polski z sąsiednimi krajami 

• wskazuje na mapie obszary, nad 
którymi Ukraina utraciła kontrolę  

• podaje nazwy euroregionów na 
podstawie mapy 

• podaje czynniki wpływające na 
atrakcyjność turystyczną Litwy 
i Białorusi 

• podaje przyczyny zmniejszania się 
liczby ludności Ukrainy na podstawie 
wykresu i schematu 

• omawia cechy środowiska 
przyrodniczego Rosji na podstawie 
mapy ogólnogeograficznej 

• charakteryzuje relacje Polski z Rosją 
podstawie dodatkowych źródeł 

• porównuje walory przyrodnicze Litwy 
i Białorusi na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej i fotografii 

• podaje przyczyny konfliktów na 
Ukrainie 

• opisuje stosunki Polski z sąsiadami na 
podstawie dodatkowych źródeł 

• charakteryzuje atrakcje turystyczne 
Ukrainy na podstawie dodatkowych 
źródeł oraz fotografii 

• uzasadnia potrzebę utrzymywania 
dobrych relacji z sąsiadami Polski 

• przygotowuje pracę (np. album, 
plakat, prezentację multimedialną) 
na temat inicjatyw zrealizowanych 
w najbliższym euroregionie na 
podstawie dodatkowych źródeł 
informacji 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z GEOGRAFII 
KLASA 7 

Rok szkolny 
 2024/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7 szkoły podstawowej, 
oparte na Programie nauczania geografii w szkole podstawowej – Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic 
 

Wymagania na poszczególne oceny1 

na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 

1. Środowisko przyrodnicze Polski 

Uczeń:  
• podaje cechy położenia Polski w Europie 
na podstawie mapy ogólnogeograficznej  

• podaje całkowitą powierzchnię Polski  
• wymienia kraje sąsiadujące z Polską  
i wskazuje je na mapie  
• wymienia najważniejsze wydarzenia  
z przeszłości geologicznej Polski  
• wyjaśnia znaczenie terminów: 
plejstocen, holocen  
• wyjaśnia znaczenie terminu rzeźba 
polodowcowa (glacjalna)  
• wymienia formy terenu utworzone  
na obszarze Polski przez lądolód 
skandynawski  
• wymienia pasy rzeźby terenu Polski  
i wskazuje je na mapie  
• wymienia główne rodzaje skał  
• wyjaśnia znaczenie terminów: ciśnienie 
atmosferyczne, niż baryczny, wyż 
baryczny  
• wymienia cechy klimatu morskiego  
i klimatu kontynentalnego  
• podaje nazwy mas powietrza 
napływających nad terytorium Polski 
• wymienia elementy klimatu  
• wyjaśnia znaczenie terminu średnia 
dobowa temperatura powietrza  
• wymienia czynniki, które warunkują 
zróżnicowanie temperatury powietrza  
i wielkość opadów w Polsce  
• określa przeważający kierunek wiatrów 
w Polsce 

• wyjaśnia znaczenie terminu przepływ 

Uczeń: 
• omawia cechy położenia Europy i Polski 
na podstawie mapy ogólnogeograficznej 

• opisuje granicę między Europą a Azją  
na podstawie mapy ogólnogeograficznej 
Europy  

• odczytuje szerokość geograficzną  
i długość geograficzną wybranych 
punktów na mapie Polski i Europy 
• wskazuje na mapie przebieg granic 
Polski  
• omawia proces powstawania gór  
• wymienia ruchy górotwórcze, które 
zachodziły w Europie i w Polsce  
• wymienia i wskazuje na mapie 
ogólnogeograficznej góry fałdowe, 
zrębowe oraz wulkaniczne w Europie  
i w Polsce  
• omawia zlodowacenia na obszarze 
Polski  
• opisuje nizinne i górskie formy 
polodowcowe  
• porównuje krzywą hipsograficzną Polski 
i Europy  
• dokonuje podziału surowców 
mineralnych  
• podaje cechy klimatu Polski  
• podaje zróżnicowanie długości okresu 
wegetacyjnego w Polsce na podstawie 
mapy tematycznej  
• rozpoznaje typy ujść rzecznych  
• opisuje zjawisko powodzi  
• wskazuje na mapie ogólnogeograficznej 
Polski obszary zagrożone powodzią  

Uczeń: 
• oblicza rozciągłość południkową  
oraz rozciągłość równoleżnikową Europy 
i Polski 

• wyjaśnia, jak powstał węgiel kamienny 
• charakteryzuje na podstawie map 
geologicznych obszar Polski na tle 
struktur geologicznych Europy  

• opisuje cechy różnych typów 
genetycznych gór  

• charakteryzuje działalność 
rzeźbotwórczą lądolodu i lodowców 
górskich na obszarze Polski  

• omawia na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej cechy 
ukształtowania powierzchni Europy  
i Polski  

• opisuje rozmieszczenie surowców 
mineralnych w Polsce na podstawie 
mapy tematycznej  

• omawia warunki klimatyczne w Europie  
• charakteryzuje czynniki kształtujące 
klimat w Polsce  

• omawia wpływ głównych mas powietrza 
na klimat i pogodę w Polsce 

• odczytuje wartości temperatury 
powietrza i wielkość opadów 
atmosferycznych z klimatogramów 

• wyjaśnia, jak powstają najważniejsze 
wiatry lokalne w Polsce  

• wyjaśnia, na czym polega asymetria 
dorzeczy Wisły i Odry  

• opisuje na podstawie mapy cechy oraz 
walory Wisły i Odry  

Uczeń: 
• rozróżnia konsekwencje położenia 
geograficznego oraz politycznego Polski 
• charakteryzuje jednostki geologiczne 
Polski 
• wskazuje na mapach Europy i Polski 
obszary, na których występowały ruchy 
górotwórcze 
• wykazuje pasowość rzeźby terenu Polski  
• przedstawia czynniki kształtujące rzeźbę 
powierzchni Polski  
• rozpoznaje główne skały występujące  
na terenie Polski  
• podaje przykłady gospodarczego 
wykorzystania surowców mineralnych  
w Polsce  
• opisuje pogodę kształtowaną przez 
główne masy powietrza napływające 
nad teren Polski  
• opisuje na podstawie map 
tematycznych rozkład temperatury 
powietrza oraz opadów 
atmosferycznych w Polsce  
• wyszukuje i prezentuje informacje 
dotyczące zmian klimatu Polski 
• omawia ważniejsze typy jezior w Polsce 
• przedstawia metody ochrony 
przeciwpowodziowej  

• omawia największe powodzie w Polsce  
i ich skutki  
• omawia niszczącą i budującą działalność 
Bałtyku  
• omawia procesy i czynniki glebotwórcze  
• opisuje typy lasów w Polsce  

Uczeń: 
• wykazuje konsekwencje rozciągłości 
południkowej i rozciągłości 
równoleżnikowej Polski i Europy 

• wykazuje zależność między 
występowaniem ruchów górotwórczych 
w Europie a współczesnym 
ukształtowaniem powierzchni Polski  
• wykazuje zależność między 
występowaniem zlodowaceń w Europie 
a współczesnym ukształtowaniem 
powierzchni Polski  
• opisuje wpływ wydobycia surowców 
mineralnych na środowisko 
przyrodnicze  
• wykazuje wpływ zmienności pogody  
w Polsce na rolnictwo, transport  
i turystykę  
• wyszukuje i prezentuje informacje z 
zakresu prognozowania pogody 
• ocenia znaczenie gospodarcze rzek  
i jezior w Polsce  
• omawia na wybranych przykładach 
wpływ wylesiania dorzeczy, regulacji 
koryt rzecznych, stanu wałów 
przeciwpowodziowych, zabudowy 
obszarów zalewowych i tworzenia 
sztucznych zbiorników wodnych na 
wezbrania oraz występowanie i skutki 
powodzi w Polsce  
• wymienia główne źródła zanieczyszczeń 
Morza Bałtyckiego  
• ocenia przydatność rolniczą różnych 
typów gleb 

 
1 Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne. 



• wyjaśnia znaczenie terminów: źródło, 
rzeka główna, dopływ, system rzeczny, 
dorzecze, zlewisko, ujście deltowe, ujście 
lejkowate 
• wskazuje na mapie główne rzeki Polski  
• wyjaśnia znaczenie terminów: powódź, 
dolina rzeczna, koryto rzeczne, obszar 
zalewowy, sztuczny zbiornik wodny, 
retencja naturalna  
• wymienia przyczyny powodzi w Polsce  
• określa na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej położenie Morza 
Bałtyckiego  

• wskazuje na mapie Morza Bałtyckiego 
jego największe zatoki, wyspy i cieśniny 

• omawia linię brzegową Bałtyku 
• podaje główne cechy fizyczne Bałtyku  
• wyjaśnia znaczenie terminów: gleba, 
czynniki glebotwórcze, poziomy glebowe  
• wymienia typy gleb w Polsce  
• wyjaśnia znaczenie terminu lesistość  
• wymienia różne rodzaje lasów w Polsce  
• wskazuje parki narodowe na mapie 
Polski 

• wskazuje na mapie Polski 
rozmieszczenie największych sztucznych 
zbiorników wodnych  

• omawia wielkość i głębokość Bałtyku 
• charakteryzuje temperaturę wód oraz 
zasolenie Bałtyku na tle innych mórz 
świata  
• opisuje świat roślin i zwierząt Bałtyku 
• opisuje wybrane typy gleb w Polsce 
• przedstawia na podstawie mapy 
tematycznej rozmieszczenie gleb  
na obszarze Polski  
• omawia strukturę gatunkową lasów  
w Polsce  
• podaje przykłady rezerwatów przyrody, 
parków krajobrazowych i pomników 
przyrody na obszarze wybranego 
regionu  

• charakteryzuje wybrane parki narodowe 
w Polsce 

• wymienia czynniki sprzyjające 
powodziom w Polsce  

• określa rolę przeciwpowodziową 
sztucznych zbiorników  

• charakteryzuje i rozpoznaje typy 
wybrzeży Bałtyku  

• omawia powstawanie gleby 
• wyróżnia najważniejsze cechy 
wybranych typów gleb na podstawie 
profili glebowych  

• omawia funkcje lasów  
• ocenia rolę parków narodowych  
w zachowaniu naturalnych walorów 
środowiska przyrodniczego 

• opisuje unikalne na skalę światową 
obiekty przyrodnicze objęte ochroną  
na terenie Polski  
 

• ocenia przydatność przyrodniczą  
i gospodarczą lasów w Polsce  
• podaje argumenty przemawiające  
za koniecznością zachowania walorów 
dziedzictwa przyrodniczego  

• planuje wycieczkę do parku 
narodowego lub rezerwatu przyrody 

 
 
 
 

2. Ludność i urbanizacja w Polsce 

Uczeń: 
• wymienia nazwy państw sąsiadujących  
z Polską 

• wskazuje na mapie administracyjnej 
Polski poszczególne województwa i ich 
stolice  

• wyjaśnia znaczenie terminów: przyrost 
naturalny, współczynnik przyrostu 
naturalnego, wyż demograficzny, niż 
demograficzny  

• wymienia na podstawie danych 
statystycznych państwa o różnym 
współczynniku przyrostu naturalnego  
w Europie  

• wyjaśnia znaczenie terminów: piramida 
płci i wieku, średnia długość trwania 
życia 

• odczytuje dane dotyczące struktury płci 
i wieku oraz średniej długości trwania 
życia w Polsce na podstawie danych 
statystycznych  

Uczeń:  
• wymienia przykłady terytoriów zależnych 
należących do państw europejskich 
• prezentuje na podstawie danych 
statystycznych zmiany liczby ludności 
Polski po II wojnie światowej  
• omawia na podstawie wykresu przyrost 
naturalny w Polsce w latach 1946–2018  
• omawia przestrzenne zróżnicowanie 
współczynnika przyrostu naturalnego  
w Polsce  
• omawia na podstawie danych 
statystycznych średnią długość trwania 
życia Polaków na tle europejskich 
społeczeństw 
• wyjaśnia, czym są ekonomiczne grupy 
wieku 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 
gęstości zaludnienia w Polsce  

• omawia na podstawie mapy 
tematycznej przestrzenne 

Uczeń: 
• omawia zmiany na mapie politycznej 
Europy w drugiej połowie XX w.  
• oblicza współczynnik przyrostu 
naturalnego  
• podaje przyczyny zróżnicowania 
przyrostu naturalnego w Europie  
i w Polsce  
• omawia czynniki wpływające na liczbę 
urodzeń w Polsce  
• porównuje udział poszczególnych grup 
wiekowych ludności w Polsce na 
podstawie piramidy wieku i płci  
• oblicza wskaźnik gęstości zaludnienia 
Polski  
• opisuje na podstawie mapy cechy 
rozmieszczenia ludności w Polsce 

• opisuje skutki migracji zagranicznych  
w Polsce  

Uczeń: 
• omawia podział administracyjny Polski 
• omawia na podstawie danych 
statystycznych uwarunkowania 
przyrostu naturalnego w Polsce na tle 
Europy  
• analizuje piramidę wieku i płci ludności 
Polski 
• omawia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze 
czynniki wpływające na rozmieszczenie 
ludności w wybranych państwach 
Europy i Polski 

• oblicza przyrost rzeczywisty i 
współczynnik przyrostu rzeczywistego w 
Polsce  
• charakteryzuje skutki migracji 
wewnętrznych w Polsce 

• wyjaśnia wpływ migracji na strukturę 
wieku ludności obszarów wiejskich  
• omawia przyczyny rozmieszczenia 
mniejszości narodowych w Polsce  

Uczeń: 
• analizuje na podstawie dostępnych 
źródeł ekonomiczne skutki 
utrzymywania się niskich lub ujemnych 
wartości współczynnika przyrostu 
naturalnego w krajach Europy i Polski  
• analizuje konsekwencje starzenia się 
społeczeństwa europejskiego  
• analizuje skutki nierównomiernego 
rozmieszczenia ludności w Polsce  
• ocenia skutki migracji zagranicznych  
w Polsce i w Europie  

• ukazuje na wybranych przykładach 
wpływ procesów migracyjnych  
na strukturę wieku i zmiany zaludnienia 
obszarów wiejskich  
• omawia na podstawie dostępnych 
źródeł problemy mniejszości 
narodowych w Europie i w Polsce 
• omawia na podstawie dostępnych 
źródeł zmiany zachodzące w procesie 



• wyjaśnia znaczenie terminu gęstość 
zaludnienia  

• wymienia czynniki wpływające  
na rozmieszczenie ludności w Polsce  

• wyjaśnia znaczenie terminów: migracja, 
emigracja, imigracja, saldo migracji, 
przyrost rzeczywisty, współczynnik 
przyrostu rzeczywistego  

• wyjaśnia znaczenie terminu migracje 
wewnętrzne  

• wymienia przyczyny migracji 
wewnętrznych  

• odczytuje dane dotyczące wielkości  
i kierunków emigracji z Polski  

• wymienia główne skupiska Polonii  
• wymienia mniejszości narodowe  

w Polsce  
• wskazuje na mapie Polski regiony 

zamieszkiwane przez mniejszości 
narodowe  

• wyjaśnia znaczenie terminów: struktura 
zatrudnienia,  

• odczytuje z danych statystycznych 
wielkość zatrudnienia w poszczególnych 
sektorach gospodarki  

• wyjaśnia znaczenie terminów: miasto, 
wskaźnik urbanizacji, aglomeracja 
monocentryczna, aglomeracja 
policentryczna (konurbacja)  

• wymienia największe miasta Polski  
i wskazuje je na mapie 

• wymienia funkcje miast 
• odczytuje z danych statystycznych 

wskaźnik urbanizacji w Polsce  
i w wybranych krajach Europy 

• wymienia przyczyny migracji do stref 
podmiejskich  

• wymienia przyczyny wyludniania się wsi 
oddalonych od dużych miast 

zróżnicowanie gęstości zaludnienia  
w Polsce  

• podaje najważniejsze cechy migracji 
wewnętrznych w Polsce  

• wymienia główne przyczyny migracji 
zagranicznych w Polsce  

• określa kierunki napływu imigrantów  
do Polski  

• wskazuje na mapie województw 
podlaskiego i zachodniopomorskiego 
obszary o dużym wzroście liczby 
ludności  

• charakteryzuje mniejszości narodowe, 
mniejszości etniczne i społeczności 
etniczne w Polsce  

• podaje przyczyny rozwoju największych 
miast w Polsce  

• podaje przykłady miast o różnych 
funkcjach w Polsce 

• wymienia typy zespołów miejskich  
w Polsce i podaje ich przykłady  

• wskazuje różnice między aglomeracją 
monocentryczną a aglomeracją 
policentryczną  

• omawia przyczyny migracji do stref 
podmiejskich  
 

• porównuje przyrost rzeczywisty ludności 
w Polsce i w wybranych państwach 
Europy  
• omawia przyczyny migracji 
wewnętrznych w Polsce  

• wskazuje na mapie województw 
podlaskiego i zachodniopomorskiego 
gminy o dużym spadku liczby ludności  

• analizuje współczynnik salda migracji  
na przykładzie województw 
zachodniopomorskiego i podlaskiego  
• przedstawia strukturę narodowościową 
ludności Polski na tle struktury 
narodowościowej ludności w wybranych 
państwach europejskich  
• określa na podstawie danych 
statystycznych różnice między strukturą 
zatrudnienia ludności w poszczególnych 
województwach  
• charakteryzuje funkcje wybranych miast 
w Polsce  
• omawia przyczyny rozwoju miast  
w Polsce  
• porównuje wskaźnik urbanizacji  
w Polsce i wybranych krajach Europy  
• analizuje rozmieszczenie oraz wielkość 
miast w Polsce  

• omawia na podstawie map 
tematycznych zmiany liczby ludności  
w strefach podmiejskich Krakowa  
i Warszawy  

 
 

• przedstawia strukturę wyznaniową 
Polaków na tle innych państw Europy  
• omawia strukturę zatrudnienia wg 
działów gospodarki w poszczególnych 
województwach  
• analizuje wielkość miast w Polsce i ich 
rozmieszczenie wg grup wielkościowych  
• omawia pozytywne i negatywne skutki 
urbanizacji  

• omawia wpływ migracji do stref 
podmiejskich na przekształcenie 
struktury demograficznej okolic 
Krakowa i Warszawy  

• określa zmiany w użytkowaniu  
i zagospodarowaniu stref podmiejskich 
na przykładzie Krakowa i Warszawy  
 
 

 

urbanizacji w Polsce po II wojnie 
światowej 

• identyfikuje na wybranych przykładach 
związki między rozwojem dużych miast 
a zmianami w użytkowaniu  
i zagospodarowaniu terenu, w stylu 
zabudowy oraz w strukturze 
demograficznej w strefach podmiejskich  

 
 

3. Rolnictwo i przemysł Polski 

Uczeń: 
• wymienia funkcje rolnictwa  
• wymienia przyrodnicze  
i pozaprzyrodnicze warunki rozwoju 
rolnictwa w Polsce  

Uczeń: 
• opisuje warunki przyrodnicze  
i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa  
w Polsce  

Uczeń: 
• przedstawia rolnictwo jako sektor 
gospodarki oraz jego rolę w rozwoju 
społeczno-gospodarczym kraju  

Uczeń: 
• omawia poziom mechanizacji  
i chemizacji rolnictwa w Polsce  
• charakteryzuje czynniki wpływające  
na rozmieszczenie upraw w Polsce  

Uczeń: 
• przedstawia korzyści dla polskiego 
rolnictwa wynikające z członkostwa 
naszego kraju w Unii Europejskiej  
• dokonuje na podstawie danych 
statystycznych analizy zmian pogłowia 



• wymienia na podstawie map 
tematycznych regiony rolnicze w Polsce  
• wyjaśnia znaczenie terminów: plon, 
zbiór, areał  
• wymienia główne uprawy w Polsce  
• wskazuje na mapie główne obszary 
upraw w Polsce  
• wyjaśnia znaczenie terminów: chów, 
pogłowie  
• wymienia główne zwierzęta 
gospodarskie w Polsce  
• wskazuje na mapie obszary chowu 
zwierząt gospodarskich  
• dokonuje podziału przemysłu na sekcje  
i działy  
• wymienia funkcje przemysłu 
• wymienia podstawowe cechy 
gospodarki centralnie sterowanej  
i gospodarki rynkowej  
• wymienia źródła energii  
• wymienia typy elektrowni  
• wskazuje na mapie największe 
elektrownie w Polsce 

• wymienia główne źródła energii  
w województwach pomorskim i łódzkim 

• prezentuje na podstawie danych 
statystycznych strukturę wielkościową 
gospodarstw rolnych w Polsce  

• przedstawia znaczenie gospodarcze 
głównych upraw w Polsce  

• prezentuje na podstawie danych 
statystycznych strukturę upraw w 
Polsce  

• wymienia główne rejony warzywnictwa  
i sadownictwa w Polsce  

• przedstawia znaczenie gospodarcze 
produkcji zwierzęcej w Polsce  

• wymienia czynniki lokalizacji chowu 
bydła, trzody chlewnej i drobiu w Polsce  

• omawia cechy polskiego przemysłu  
• wymienia przyczyny zmian w strukturze 
przemysłu Polski  

• omawia cechy gospodarki Polski przed 
1989 rokiem i po nim  

• lokalizuje na mapie Polski elektrownie 
cieplne, wodne i niekonwencjonalne  

• opisuje wielkość produkcji energii 
elektrycznej ze źródeł odnawialnych 

• podaje przyczyny rozwoju energetyki 
wiatrowej i słonecznej  
w województwach pomorskim i łódzkim  

 

• charakteryzuje regiony rolnicze  
o najkorzystniejszych warunkach  
do produkcji rolnej w Polsce  
• przedstawia strukturę użytkowania 
ziemi w Polsce na tle innych krajów 
Europy  
• prezentuje na podstawie danych 
statystycznych strukturę chowu zwierząt 
gospodarskich w Polsce  
• przedstawia przemysł jako sektor 
gospodarki i jego rolę w rozwoju 
społeczno-gospodarczym kraju  
• opisuje rozmieszczenie przemysłu  
w Polsce  

• omawia strukturę zatrudnienia  
w konurbacji katowickiej i aglomeracji 
łódzkiej przed 1989 rokiem  
• prezentuje na podstawie danych 
statystycznych strukturę produkcji 
energii elektrycznej w Polsce na tle 
wybranych krajów Europy 

• wyjaśnia wpływ warunków 
pozaprzyrodniczych na wykorzystanie 
OZE w województwach pomorskim  
i łódzkim  

• porównuje produkcję roślinną w Polsce 
na tle produkcji w innych krajach Europy  
• porównuje produkcję zwierzęcą  
w Polsce na tle produkcji w innych 
krajach Europy  
• omawia rozwój przemysłu w Polsce  
po II wojnie światowej  
• analizuje przyczyny i skutki 
restrukturyzacji polskiego przemysłu 

• opisuje zmiany, które zaszły  
w strukturze produkcji po 1989 roku  
w konurbacji katowickiej i aglomeracji 
łódzkiej  
• omawia na podstawie dostępnych 
źródeł zmiany zachodzące współcześnie 
w polskiej energetyce  

• wymienia korzyści płynące  
z wykorzystania źródeł odnawialnych  
do produkcji energii  

• analizuje dane statystyczne dotyczące 
liczby farm wiatrowych w Łódzkiem  
i Pomorskiem  

wybranych zwierząt gospodarskich  
w Polsce po 2000 roku i wyjaśnia ich 
przyczyny  

• wykazuje na podstawie dostępnych 
źródeł wpływ przemian gospodarczych 
w Polsce po 1998 roku na zmiany 
struktury zatrudnienia  
w wybranych regionach kraju 

• analizuje na wybranych przykładach 
warunki przyrodnicze  
i pozaprzyrodnicze sprzyjające produkcji 
energii ze źródeł odnawialnych  
i nieodnawialnych lub ograniczające tę 
produkcję oraz określa ich wpływ  
na rozwój energetyki  

4. Usługi w Polsce 

Uczeń: 
• podaje przykłady różnych rodzajów 
usług w Polsce  

• wyjaśnia znaczenie terminu 
komunikacja  

• wyróżnia rodzaje transportu w Polsce  
• wskazuje na mapie Polski porty morskie 
oraz lotnicze  

• wyróżnia rodzaje łączności  
• wyjaśnia znaczenie terminów: centra 
logistyczne, spedycja 

• wyjaśnia znaczenie terminów: eksport, 
import, bilans handlu zagranicznego  

• wymienia państwa będące głównymi 
partnerami handlowymi Polski  

• wyjaśnia znaczenie terminów: turystyka, 
walory turystyczne, infrastruktura 
turystyczna  

• Uczeń: 
• omawia zróżnicowanie usług w Polsce  
• omawia rodzaje transportu lądowego  
w Polsce  
• omawia na podstawie map 
tematycznych gęstość dróg kołowych  
w Polsce  
• omawia na podstawie mapy 
tematycznej gęstość sieci kolejowej  
w Polsce  
• omawia na podstawie danych 
statystycznych stan morskiej floty 
transportowej w Polsce  
• wymienia towary, które dominują  
w polskim handlu zagranicznym 

• wymienia rodzaje usług, które rozwijają 
się dzięki wzrostowi ruchu 
turystycznego  

Uczeń: 
• przedstawia usługi jako sektor 
gospodarki oraz ich rolę w rozwoju 
społeczno-gospodarczym kraju  
• charakteryzuje udział poszczególnych 
rodzajów transportu w przewozach 
pasażerów i ładunków  
• omawia ruch pasażerski w portach 
lotniczych Polski  
• podaje przyczyny nierównomiernego 
dostępu do środków łączności  
na terenie Polski 
• przedstawia przyczyny niskiego salda 
bilansu handlu zagranicznego w Polsce 
• charakteryzuje polskie obiekty 
znajdujące się na Liście światowego 
dziedzictwa UNESCO  

Uczeń: 
• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania sieci 
transportowej w Polsce  
• prezentuje na podstawie dostępnych 
źródeł problemy polskiego transportu 
wodnego i lotniczego  
• ocenia znaczenie handlu zagranicznego 
dla polskiej gospodarki  
• analizuje na podstawie dostępnych 
źródeł wpływy z turystyki w Polsce  
i w wybranych krajach Europy  
• ocenia na podstawie dostępnych źródeł 
atrakcyjność turystyczną wybranego 
regionu Polski  

• analizuje dane statystyczne dotyczące 
ruchu turystycznego nad Morzem 
Bałtyckim i w Krakowie  

Uczeń: 
• identyfikuje związki między transportem 
morskim a lokalizacją inwestycji 
przemysłowych i usługowych  
na przykładzie Trójmiasta 
• podaje przykłady sukcesów polskich 
firm na arenie międzynarodowej  

• ocenia na podstawie dostępnych źródeł 
poziom rozwoju turystyki zagranicznej  
w Polsce na tle innych krajów Europy  
• omawia na podstawie dostępnych 
źródeł zmiany, które zaszły  
w geograficznych kierunkach wymiany 
międzynarodowej Polski  
 

 
 



• wymienia regiony turystyczne Polski  
i wskazuje je na mapie 

• wymienia główne atrakcje turystyczne 
wybrzeża Bałtyku i Małopolski 
 

• omawia czynniki rozwoju turystyki  
• wymienia polskie obiekty znajdujące się 
na Liście światowego dziedzictwa 
UNESCO i wskazuje je na mapie 
 

• charakteryzuje na przykładach walory 
turystyczne Polski  

• wskazuje na mapie położenie głównych 
atrakcji wybrzeża Bałtyku i Małopolski  

• określa wpływ walorów przyrodniczych 
wybrzeża Bałtyku oraz dziedzictwa 
kulturowego Małopolski na rozwój 
turystyki na tych obszarach  

5. Mój region i moja mała ojczyzna 

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie terminu region  
• wskazuje położenie swojego regionu  
na mapie ogólnogeograficznej Polski  
• wymienia i wskazuje na mapie 
ogólnogeograficznej sąsiednie regiony  
• wymienia najważniejsze walory 
przyrodnicze regionu  
• wyjaśnia znaczenie terminu mała 
ojczyzna  
• wskazuje na mapie ogólnogeograficznej 
Polski, na mapie topograficznej lub  
na planie miasta obszar małej ojczyzny  
• przedstawia źródła informacji o małej 
ojczyźnie  
• wymienia walory środowiska 
geograficznego małej ojczyzny 

 

Uczeń: 
• podaje główne cechy środowiska 
przyrodniczego regionu na podstawie 
map tematycznych  
• wyróżnia najważniejsze cechy 
gospodarki regionu na podstawie 
danych statystycznych i map 
tematycznych  
• określa obszar utożsamiany z własną 
małą ojczyzną jako symboliczną 
przestrzenią w wymiarze lokalnym  
• rozpoznaje w terenie obiekty 
decydujące o atrakcyjności małej 
ojczyzny 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia uwarunkowania zróżnicowania 
środowiska przyrodniczego w swoim 
regionie  
• analizuje genezę rzeźby terenu swojego 
regionu  
• prezentuje główne cechy gospodarki 
regionu  
• opisuje walory środowiska 
geograficznego małej ojczyzny  
• omawia historię małej ojczyzny  
na podstawie dostępnych źródeł 
 

Uczeń: 
• przedstawia w dowolnej formie (np. 
prezentacji multimedialnej, plakatu, 
wystawy fotograficznej) przyrodnicze  
i kulturowe walory swojego regionu  
• prezentuje na podstawie informacji 
wyszukanych w różnych źródłach  
i w dowolnej formie (np. prezentacji 
multimedialnej, plakatu, wystawy 
fotograficznej) atrakcyjność osadniczą 
oraz gospodarczą małej ojczyzny jako 
miejsca zamieszkania i rozwoju 
określonej działalności gospodarczej 
 

Uczeń: 
• projektuje na podstawie wyszukanych 
informacji trasę wycieczki krajoznawczej 
po własnym regionie  
• wykazuje na podstawie obserwacji 
terenowych przeprowadzonych  
w wybranym miejscu własnego regionu 
zależności między elementami 
środowiska geograficznego  
• planuje wycieczkę po swojej małej 
ojczyźnie  
• projektuje na podstawie własnych 
obserwacji terenowych działania służące 
zachowaniu walorów środowiska 
geograficznego (przyrodniczego i 
kulturowego) oraz poprawie warunków 
życia lokalnej społeczności 

• podaje przykłady osiągnięć Polaków  
w różnych dziedzinach życia społeczno- 
-gospodarczego na arenie 
międzynarodowej  
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Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 8 szkoły podstawowej 
oparte na Programie nauczania geografii w szkole podstawowej – Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic 

Wymagania na poszczególne oceny 

na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 

I. Azja 

Uczeń:  
• wskazuje na mapie położenie 

geograficzne Azji  
• wymienia formy ukształtowania 

powierzchni Azji 
• wymienia strefy klimatyczne Azji  

na podstawie mapy klimatycznej  
• wymienia największe rzeki Azji 
• wymienia strefy aktywności sejsmicznej 

w Azji na podstawie mapy geologicznej  
• wyjaśnia znaczenie terminu wulkanizm 
• odczytuje z mapy nazwy największych 

wulkanów w Azji  
• wskazuje na mapie zasięg Ognistego 

Pierścienia Pacyfiku  
• wymienia czynniki przyrodnicze 

wpływające na rozwój rolnictwa w Azji 
• wymienia główne uprawy w Azji  

na podstawie mapy gospodarczej  
• określa cechy położenia Japonii na 

podstawie mapy ogólnogeograficznej  
• wymienia cechy środowiska 

przyrodniczego Japonii 
• wymienia główne uprawy w Japonii 
• określa cechy położenia Chin na 

podstawie mapy ogólnogeograficznej  
• lokalizuje na mapie ośrodki przemysłu 

zaawansowanych technologii  
w Chinach 

• wymienia główne uprawy w Chinach  
i opisuje ich rozmieszczenie na 
podstawie mapy gospodarczej  

• określa położenie geograficzne Indii 
• porównuje liczbę ludności Chin i Indii 

oraz odczytuje z wykresu ich prognozę 
• wymienia największe aglomeracje Indii 

i wskazuje je na mapie 
• wyjaśnia znaczenie terminu slamsy 

Uczeń:  

• opisuje linię brzegową Azji na 
podstawie mapy świata  

• charakteryzuje zróżnicowanie 
środowiska geograficznego Azji 

• przedstawia kontrasty  
w ukształtowaniu powierzchni terenu 
Azji 

• omawia czynniki klimatyczne 
kształtujące klimat Azji 

• omawia strefy roślinne Azji 

• omawia budowę wulkanu  
na podstawie ilustracji 

• wymienia typy wulkanów i podaje  
ich główne cechy 

• wskazuje na mapie obszary Azji  
o korzystnych i niekorzystnych 
warunkach do rozwoju rolnictwa  

• wymienia czołówkę państw azjatyckich 
w światowych zbiorach roślin 
uprawnych na podstawie infografiki  

• charakteryzuje ukształtowanie 
powierzchni Japonii 

• omawia strukturę zatrudnienia  
w Japonii na podstawie analizy danych 
statystycznych  

• omawia warunki przyrodnicze rozwoju 
rolnictwa w Japonii 

• przedstawia cechy rolnictwa Japonii na 
podstawie analizy danych 
statystycznych  

• określa różnorodność cech środowiska 
geograficznego Chin na podstawie 
mapy tematycznej  

• omawia czynniki przyrodnicze 
sprzyjające osadnictwu w Chinach 

Uczeń:  
• omawia budowę geologiczną Azji  

na podstawie mapy tematycznej  
• omawia cyrkulację monsunową i jej 

wpływ na klimat Azji 
• charakteryzuje kontrasty klimatyczne  

i roślinne w Azji na podstawie mapy 
tematycznej  

• omawia czynniki wpływające na układ 
sieci rzecznej w Azji 

• omawia płytową budowę litosfery  
na podstawie map tematycznych  

• wyjaśnia przyczyny występowania 
trzęsień ziemi i tsunami w Azji 

• opisuje przebieg trzęsienia ziemi 
• omawia warunki przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa  
w Azji 

• opisuje ekstremalne zjawiska 
klimatyczne i ich skutki w Japonii 
opisuje skutki występowania tajfunów 
na obszarze Japonii 

• omawia bariery utrudniające rozwój 
gospodarki Japonii 

• omawia znaczenie i rolę transportu  
w gospodarce Japonii 

• omawia cechy gospodarki Chin 
• analizuje wielkości PKB w Chinach na 

tle innych krajów świata na podstawie 
danych statystycznych  

• charakteryzuje tradycyjne rolnictwo  
i warunki rozwoju rolnictwa Chin 

• przedstawia problemy demograficzne 
Indii 

• omawia system kastowy w Indiach 
• przedstawia zróżnicowanie indyjskiej 

edukacji 

Uczeń:  
• analizuje azjatyckie rekordy dotyczące 

rzeźby terenu, linii brzegowej  
i hydrosfery na podstawie infografiki  

• omawia powstawanie Himalajów  
i rowów oceanicznych 

• przedstawia sposoby zabezpieczania 
ludzi przed skutkami trzęsień ziemi 

• omawia warunki klimatyczne w Azji 
wpływające na rytm uprawy ryżu 

• omawia znaczenie uprawy ryżu dla 
krajów Azji Południowo-Wschodniej  

• wykazuje związek między budową 
geologiczną a występowaniem 
wulkanów, trzęsień ziemi i tsunami  
w Japonii 

• analizuje źródła gospodarczego 
rozwoju Japonii 

• charakteryzuje cechy nowoczesnej 
gospodarki Japonii oraz rodzaje 
produkcji przemysłowej 

• uzasadnia, że gospodarka Japonii należy 
do najnowocześniejszych na świecie 

• przedstawia problemy demograficzne  
i społeczne Chin z uwzględnieniem 
przyrostu naturalnego na podstawie 
analizy danych statystycznych  

• omawia znaczenie nowoczesnych kolei 
w rozwoju gospodarczym Chin 

• omawia kontrasty etniczne, językowe  
i religijne w Indiach 

• charakteryzuje cechy gospodarki Indii  
i możliwości ich rozwoju 

• omawia znaczenie ropy naftowej  
w rozwoju ekonomicznym państw 
Bliskiego Wschodu 

• omawia źródła konfliktów zbrojnych  
i terroryzmu na Bliskim Wschodzie 

Uczeń:  
• wyjaśnia, dlaczego na wschodnich 

wybrzeżach Azji występuje wiele 
wulkanów 

• udowadnia słuszność stwierdzenia,  
że Azja to kontynent kontrastów 
geograficznych 

• omawia wpływ budowy geologicznej  
na występowanie rowów 
tektonicznych, wulkanów, trzęsień 
ziemi i tsunami 

• ocenia skutki trzęsień ziemi dla 
obszarów gęsto zaludnionych 

• wyjaśnia na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej i analizy danych 
statystycznych, dlaczego grunty orne 
mają niewielki udział w strukturze 
użytkowania ziemi w Azji  

• wykazuje związki między cechami 
klimatu monsunowego a rytmem 
upraw i „kulturą ryżu” w Azji 
Południowo-Wschodniej 

• ocenia znaczenie warunków 
przyrodniczych i czynników społeczno-
kulturowych w tworzeniu nowoczesnej 
gospodarki Japonii 

• omawia wpływ gospodarki Chin na 
gospodarkę światową 

• opisuje główne problemy indyjskiego 
społeczeństwa oraz przedstawia ich 
przyczyny 

• analizuje skutki występowania 
konfliktów zbrojnych na Bliskim 
Wschodzie 



• wymienia główne rośliny uprawne  
w Indiach i wskazuje na mapie 
tematycznej regiony ich występowania  

• wymienia surowce mineralne w Indiach 
i wskazuje na mapie regiony ich 
występowania  

• określa położenie geograficzne 
Bliskiego Wschodu 

• wymienia państwa leżące na Bliskim 
Wschodzie na podstawie mapy 
politycznej  

• wskazuje na mapie miejsca konfliktów 
zbrojnych na Bliskim Wschodzie  

• przedstawia nierównomierne 
rozmieszczenie ludności Chin na 
podstawie mapy gęstości zaludnienia  

• omawia główne kierunki produkcji 
rolnej w Chinach 

• omawia cechy środowiska 
geograficznego Półwyspu Indyjskiego 

• podaje przyczyny powstawania 
slamsów w Indiach 

• omawia warunki uprawy roślin w 
Indiach na podstawie mapy tematycznej  

• charakteryzuje indyjską Dolinę 
Krzemową 

• omawia cechy środowiska 
przyrodniczego Bliskiego Wschodu 

• omawia wielkość zasobów ropy 
naftowej na świecie i na Bliskim 
Wschodzie na podstawie wykresu  
i mapy tematycznej  

• przedstawia cele organizacji OPEC 

• analizuje strukturę zatrudnienia  
i strukturę PKB Indii na podstawie 
wykresu  

• charakteryzuje przetwórstwo 
przemysłowe Indii 

• omawia zróżnicowanie religijne na 
Bliskim Wschodzie 

• omawia wpływ religii na życie 
muzułmanów 

• przedstawia znaczenie produkcji 
wyrobów z ropy naftowej w krajach 
Bliskiego Wschodu 

II. Afryka 

Uczeń:  
• określa położenie matematyczno- 
-geograficzne Afryki na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej  
• wymienia strefy klimatyczne Afryki 
• wymienia największe rzeki i jeziora 
Afryki 
• wymienia czynniki przyrodnicze 
wpływające na rozwój rolnictwa  
w Afryce 
• wymienia główne uprawy w Afryce 
• wymienia surowce mineralne Afryki 
na podstawie mapy gospodarczej  
• wskazuje obszary występowania 
surowców mineralnych na terenie Afryki 
• wymienia atrakcyjne turystycznie 
państwa Afryki 
• wyjaśnia różnicę między głodem 
a niedożywieniem 
• wymienia państwa w Afryce dotknięte 
głodem i niedożywieniem  
• określa położenie geograficzne Kenii 
• wymienia obiekty turystyczne na 
terenie Kenii 

Uczeń: 
• omawia cechy ukształtowania 
powierzchni Afryki 

• wymienia cechy różnych typów klimatu 
w Afryce na podstawie klimatogramów  

• charakteryzuje sieć rzeczną i jeziora 
Afryki 

• omawia czynniki przyrodnicze 
i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa 
w Afryce 

• charakteryzuje znaczenie chowu 
zwierząt w krajach Afryki 

• przedstawia zróżnicowanie PKB 
w różnych państwach Afryki na 
podstawie analizy danych 
statystycznych  

• omawia przemysł wydobywczy w Afryce 
• wskazuje państwa w Afryce dotknięte 
problemem głodu i niedożywienia na 
podstawie mapy tematycznej  

• analizuje niedożywienie ludności 
w Afryce na podstawie wykresu  

• przedstawia ruch turystyczny Kenii na 
podstawie analizy danych 
statystycznych  

Uczeń: 
• omawia wpływ czynników 
klimatotwórczych na klimat Afryki 

• omawia rozmieszczenie opadów 
atmosferycznych w Afryce na podstawie 
mapy klimatycznej  

• omawia udział rolnictwa w strukturze 
zatrudnienia w wybranych państwach 
Afryki na podstawie wykresu  

• omawia gospodarkę w strefie Sahelu 
• omawia cechy gospodarki krajów Afryki 
na podstawie analizy danych 
statystycznych  

• przedstawia nowoczesne działy 
gospodarki Afryki 

• omawia rozwój i znaczenie usług 
w Afryce 

• omawia przyczyny niedożywienia 
ludności w Afryce 

• opisuje zmiany w poziomie 
niedożywienia ludności Afryki 

• wymienia obiekty w Kenii wpisane na 
listę dziedzictwa UNESCO  

• opisuje walory kulturowe Kenii na 
podstawie wybranych źródeł informacji  

Uczeń: 
• omawia związek budowy geologicznej 
Afryki z powstawaniem rowów 
tektonicznych 

• wyjaśnia cyrkulację powietrza w strefie 
międzyzwrotnikowej 

• omawia przyczyny procesu pustynnienia 
w strefie Sahelu 

• przedstawia czynniki ograniczające 
rozwój gospodarki w Afryce 

• omawia skutki niedożywienia ludności 
w Afryce 

• omawia bariery ograniczające rozwój 
turystyki w Afryce 

• omawia walory przyrodnicze Kenii 
wpływające na rozwój turystyki 

Uczeń: 

• wyjaśnia istnienie strefowości 
klimatyczno-roślinno-glebowej 
w Afryce 

• wyjaśnia związki między warunkami 
przyrodniczymi a możliwościami 
gospodarowania w strefie Sahelu 

• przedstawia rolę chińskich inwestycji 
na kontynencie afrykańskim 

• przedstawia sposoby walki z głodem 
ludności Afryki  

• określa związki między warunkami 
przyrodniczymi i kulturowymi 
a rozwojem turystyki na przykładzie 
Kenii 



III. Ameryka Północna i Ameryka Południowa 

Uczeń: 
• określa położenie geograficzne Ameryki 
• wymienia nazwy mórz i oceanów 
oblewających Amerykę Północną  
i Amerykę Południową 

• wymienia największe rzeki Ameryki  
i wskazuje je na mapie  

• wyjaśnia znaczenie terminów: tornado, 
cyklon tropikalny 

• wskazuje na mapie Aleję Tornad 
• wymienia nazwy wybranych cyklonów 

tropikalnych w XXI wieku 
• określa położenie geograficzne 

Amazonii 
• omawia florę i faunę lasów 

równikowych 
• podaje liczbę ludności Ameryki 

Północnej i Ameryki Południowej  
na podstawie wykresu  

• wymienia główne odmiany człowieka 
zamieszkujące Amerykę 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 
urbanizacja, wskaźnik urbanizacji, 
aglomeracja, megalopolis 

• wymienia obszary słabo i gęsto 
zaludnione w Ameryce Północnej  
i Ameryce Południowej i wskazuje je na 
mapie 

• wymienia największe miasta  
i aglomeracje Ameryki Północnej  
i Ameryki Południowej i wskazuje  
na mapie 

• określa położenie geograficzne Stanów 
Zjednoczonych 

• wyjaśnia znaczenie terminów: produkt 
światowy brutto, technopolia 

• wymienia główne działy przemysłu  
w Stanach Zjednoczonych 

• wymienia rodzaje usług 
wyspecjalizowanych w Stanach 
Zjednoczonych 

Uczeń:  
• wymienia nazwy państw leżących  
w Ameryce Północnej i Ameryce 
Południowej 

• podaje główne cechy ukształtowania 
powierzchni Ameryki 

• wymienia strefy klimatyczne Ameryki 
• omawia przyczyny powstawania tornad 
i cyklonów tropikalnych 

• podaje główne rejony występowania 
cyklonów tropikalnych i kierunki ich 
przemieszczania się 

• podaje cechy środowiska 
geograficznego Amazonii 

• omawia cechy klimatu Amazonii 
• podaje przyczyny zróżnicowania 
etnicznego i kulturowego Ameryki 

• przedstawia czynniki wpływające na 
rozmieszczenie ludności w Ameryce 
Północnej i Ameryce Południowej 

• analizuje liczbę ludności miejskiej  
w ogólnej liczbie ludności państw 
Ameryki na podstawie mapy 
tematycznej  

• opisuje cechy położenia geograficznego 
Stanów Zjednoczonych 

• wymienia czynniki wpływające na 
rozwój Doliny Krzemowej 

• omawia strukturę użytkowania ziemi  
w Stanach Zjednoczonych na podstawie 
wykresu  

Uczeń: 
• charakteryzuje budowę geologiczną 
Ameryki 
• omawia czynniki klimatyczne 
wpływające na klimat Ameryki 
• porównuje strefy klimatyczne ze 
strefami roślinnymi w Ameryce 
• charakteryzuje wody powierzchniowe 
Ameryki na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej  
• omawia mechanizm powstawania 
tornad i cyklonów tropikalnych 
• podaje przyczyny wysokich rocznych 
sum opadów atmosferycznych  
w Amazonii 
• opisuje piętrowość wilgotnych lasów 
równikowych w Amazonii 
• omawia wielkie migracje w historii 
zasiedlania Ameryki 
• omawia zmiany liczby ludności  
w Ameryce na przestrzeni lat  
na podstawie wykresu 
• omawia rozwój miast Ameryki  
na podstawie wybranych źródeł  
• podaje przykłady megalopolis  
w Ameryce i wskazuje je na mapie  
• podaje przyczyny powstawania slamsów 
w wielkich miastach na przykładzie 
Ameryki Południowej 
• omawia znaczenie przemysłu i jego 
kluczowe działy w Stanach 
Zjednoczonych 
• omawia cechy rolnictwa Stanów 
Zjednoczonych 

Uczeń: 
• wykazuje związek ukształtowania 

powierzchni z budową geologiczną  
w Ameryce 

• omawia związek stref klimatycznych ze 
strefami roślinnymi w Ameryce 

• przedstawia skutki występowania 
tornad i cyklonów tropikalnych  
w Ameryce 

• omawia ekologiczne następstwa 
wylesiania Amazonii 

• podaje kierunki gospodarczego 
wykorzystania Amazonii 

• przedstawia sytuację rdzennej ludności 
w Ameryce 

• przedstawia negatywne skutki 
urbanizacji w Ameryce 

• określa cechy megalopolis w Ameryce 
Północnej 

• charakteryzuje wybrane wskaźniki 
rozwoju gospodarczego Stanów 
Zjednoczonych 

• omawia znaczenie usług 
wyspecjalizowanych w gospodarce 
Stanów Zjednoczonych 

Uczeń: 

• przedstawia cechy ukształtowania 
powierzchni Ameryki Północnej  i 
Ameryki Południowej na podstawie 
map  

• przedstawia sposoby ochrony przed 
nadchodzącym cyklonem na podstawie 
wybranych źródeł informacji  

• przedstawia działania człowieka mające 
na celu ochronę walorów 
przyrodniczych Amazonii 

• opisuje problemy ludności 
mieszkających w slamsach na 
podstawie materiałów źródłowych  

• ocenia wpływ przemysłu 
zaawansowanych technologii na rozwój 
gospodarki Stanów Zjednoczonych 

• ocenia rolę Stanów Zjednoczonych  
w gospodarce światowej na podstawie 
analizy danych statystycznych  

IV. Australia i Oceania 

Uczeń: 
• określa położenie geograficzne Australii 

i Oceanii 

Uczeń: 
• charakteryzuje środowisko przyrodnicze 
Australii i Oceanii 

Uczeń: 
• wymienia cechy charakterystyczne 

poszczególnych typów klimatu  

Uczeń: 
• wyjaśnia wpływ położenia Australii  

na klimat 

Uczeń: 



• wymienia największe pustynie Australii 
na podstawie mapy  

• wyjaśnia znaczenie terminu basen 
artezyjski 

• wymienia endemity w Australii oraz na 
wyspach Oceanii  
• przedstawia liczbę ludności i gęstość 
zaludnienia w Australii na podstawie 
mapy tematycznej i analizy danych 
statystycznych  
• wymienia największe miasta Australii 
oraz wskazuje je na mapie 

• charakteryzuje ukształtowanie 
powierzchni Australii 

• wymienia strefy klimatyczne w Australii 
• charakteryzuje wody powierzchniowe 
Australii 

• omawia czynniki przyrodnicze 
wpływające na rozmieszczenie ludności 
w Australii 

• omawia występowanie surowców 
mineralnych w Australii na podstawie 
mapy tematycznej  

w Australii na podstawie 
klimatogramów  

• omawia strefowość roślinną w Australii 
na podstawie mapy tematycznej  
• omawia bariery utrudniające 
zamieszkanie Australii 
• charakteryzuje rdzennych mieszkańców 
Australii 
• omawia cechy rolnictwa Australii na tle 
warunków przyrodniczych 
• przedstawia znaczenie turystyki  
w rozwoju gospodarki Australii i Oceanii 

• omawia zasoby wód artezyjskich i ich 
rolę w gospodarce Australii 
• wyjaśnia, dlaczego Australia jest 
atrakcyjna dla imigrantów 
• omawia znaczenie przetwórstwa 
przemysłowego i przemysłu 
zaawansowanych technologii w rozwoju 
Australii 

• wykazuje zależność między klimatem  
a zasobami wód powierzchniowych  
w Australii 

• wykazuje zależność pomiędzy 
rozmieszczeniem ludności a warunkami 
naturalnymi występującymi w Australii 

• określa główne cechy gospodarki 
Australii na tle warunków 
przyrodniczych 

V. Obszary okołobiegunowe 

Uczeń: 
• określa położenie geograficzne 

obszarów okołobiegunowych 
• wyjaśnia znaczenie terminów: góra 

lodowa, pak lodowy, lądolód, lodowce 
szelfowe 

• wymienia gatunki roślin i zwierząt  
na obszarach Arktyki i Antarktyki 

Uczeń: 
• wymienia cechy środowiska 

przyrodniczego obszarów 
okołobiegunowych 

• charakteryzuje klimat Arktyki  
i Antarktyki 

• wymienia zagrożenia środowiska 
przyrodniczego obszarów polarnych 

Uczeń: 
• opisuje zjawisko dnia polarnego i nocy 

polarnej na obszarach 
okołobiegunowych 

• charakteryzuje ludy zamieszkujące 
Arktykę oraz warunki ich życia 

 

Uczeń: 
• porównuje środowisko przyrodnicze 

Arktyki i Antarktyki  
• wyjaśnia, dlaczego Antarktyda jest 

największą pustynią lodową 
• omawia status prawny Antarktydy 

Uczeń: 
• omawia skutki zmian klimatu w 

środowisku geograficznym obszarów 
polarnych 

 

 



 

        DOSTOSOWANIE  WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH I FORM PRACY NA LEKCJACH  
GEOGRAFII W STOSUNKU DO INDYWIDULANYCH POTRZEB i MOŻLIWOŚCI 

UCZNIÓW 

 
Dostosowanie wymagań i form pracy z geografii dla ucznia z dysleksją rozwojową 

 

Uczeń z takim orzeczeniem może mieć trudności z zapamiętaniem nazw geograficznych, z czytaniem 

map i ich ewentualnym rysowaniem, z orientacją w przestrzeni (wskazywanie kierunków na mapie), 

obliczaniem stref czasowych, odczytywaniem współrzędnych geograficznych, kąta padania słońca, 

interpretacją rysunków i schematów. 

W związku z tym , uwzględniając te trudności: 

– podczas odpowiedzi uczeń będzie miał więcej czasu na zastanowienie , dyskretnie będzie 

naprowadzany ,aby odpowiedział prawidłowo, 

– więcej czasu uczeń otrzyma także na pisanie 

– w miarę możliwości częściej materiał będzie powtarzany i utrwalany   

– uczeń będzie zaznajomiony z technikami skojarzeniowymi, tak by mógł lepiej zapamiętać 

nowe treści 

– podczas nauki będą wprowadzane metody aktywne wykorzystujące inne zmysły (ruch, słuch, 

wzrok, smak ) 

– uczeń może korzystać z pomocy dydaktycznych, które urozmaicają proces nauczania 

– będą stosowane zróżnicowane formy oceniania ( uczeń może być odpytany indywidualnie, 

może uzyskać więcej ocen z prac domowych) 

– nie będzie oceniana strona graficzna zeszytów ani estetyka wykonywanych prac, a jeżeli 

pismo jest nieczytelne uczeń może pisać literami drukowanymi bądź na komputerze 

– w niektórych przypadkach uczeń może sam odczytać pracę 

 

Dostosowanie wymagań i form pracy dla ucznia z dysgrafią 

 

– Dostosowanie wymagań będzie dotyczyło formy sprawdzania wiedzy, a nie treści. 

– Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej będą ogólne, takie same, jak dla 

innych uczniów, natomiast sprawdzenie pracy może być niekonwencjonalne. Np., jeśli 

nauczyciel nie będzie mógł przeczytać pracy ucznia, może go poprosić, aby uczynił to sam 

lub przepytać ustnie z tego zakresu materiału. Może też skłaniać ucznia do pisania 

drukowanymi literami lub na komputerze. 

 

Dostosowanie wymagań i form pracy dla ucznia z dysortografią. 

 

Ocenie podlegać będą treści merytoryczne pracy a nie jakość pisowni. Błędy ortograficzne nie będą 

podlegały ocenie. Nie będą także brane pod uwagę błędy w złym zapisie nazw geograficznych. 

 

Dostosowanie wymagań i form pracy dla ucznia z dyskalkulią 

 

Uczeń z dyskalkulią na lekcjach geografii może mieć problemy z wszelkimi zadaniami 

obliczeniowymi, na przykład: obliczanie skali mapy, czasów czy wysokości Słońca. Problemem 

mogą być także zadania z zakresu geografii społeczno- gospodarczej - obliczanie przyrostu 

naturalnego, rzeczywistego, salda migracji, wymiany handlowej.  

W związku z tym: 

–  oceniany będzie głównie tok rozumowania a nie błędy w obliczeniach 

– umożliwione zostanie ustne skomentowanie wykonywanych czynności 

– stosowane będzie pozytywne wzmocnienie 



– uczeń może pracować z kalkulatorem 

– wydłużenie czasu na prace lub udzielenie odpowiedzi ustnej 

 

 

Dostosowanie wymagań i form pracy dla ucznia niedowidzącego 

 

– Zwracanie uwagi na problemy ucznia z czytaniem mapy hipsometrycznej, odczytywaniem 

danych zawartych w kartogramach i kartodiagramach, schematach i wykresach czyli 

wszędzie tam gdzie wykorzystuje się skalę barw oraz druk może być mniejszy i mało czytelny, 

przygotowanie uproszczonych map konturowych, schematów itp. 

– dostosowanie oświetlenia w sali do potrzeb ucznia oraz miejsca pracy ucznia do jego potrzeb 

(blisko nauczyciela, tablicy, kontrasty barwne dla lepszej orientacji), 

– stosowanie odpowiedniej czcionki w tekście (powiększona, wytłuszczona). 

– Dostosowanie innych elementów graficznych do potrzeb ucznia. (kolory, pogrubienia) 

– Wydłużenie czasu pracy podczas testów, sprawdzianów, w miarę możliwości częste 

korzystanie ze specjalistycznego sprzętu   

– Dopuszczenie pisania prac domowych dodatkowych na komputerze. 

– Monitorowanie pracy ucznia na lekcji 

 

 Dostosowanie wymagań i form pracy dla ucznia niedosłyszącego 

 

– Zapewnienie miejsca dla ucznia w pierwszej ławce blisko nauczyciela 

– Nauczyciel umożliwi uczniowi odwracanie się w kierunku innych kolegów odpowiadających 

na lekcji co ułatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi. 

– Nauczyciel mówiąc do całej klasy, będzie starał się stać w pobliżu ucznia i mówić wyraźnie 

używając normalnego głosu i intonacji, unikać gwałtownych ruchów głową czy nadmiernej 

gestykulacji. 

– Zadba także o spokój w klasie. 

– Nauczyciel posadzi ucznia niedosłyszącego ze zdolnym uczniem, zrównoważonym 

emocjonalnie, który chętnie dodatkowo będzie pomagał mu np. szybciej otworzy książkę, 

wskaże ćwiczenie, pozwoli przepisać notatkę z zeszytu itp. 

– Nauczyciel będzie aktywizował ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytań, 

podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych słów, umowne gesty, 

mimiką twarzy. 

– Błędy w pisowni będą oceniane opisowo, udzielając uczniowi wskazówek co do sposobu ich 

poprawienia. 

– Przy ocenie osiągnięć ucznia z wadą słuchu szczególnie doceniana będzie własna aktywność 

i wkład pracy ucznia, a także jego stosunek do obowiązków szkolnych (systematyczność, 

obowiązkowość, dokładność). 

 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych i form pracy dla ucznia z ADHD 

 

– Uczeń, u którego stwierdzono cechy zespołu ADHD na lekcjach geografii może mieć 

problemy z koncentracją uwagi, dosyć często może być nadpobudliwy, daltego ważne jest 

ograniczenie rozpraszających bodźców 

– Wymaga systematycznego przywracania uwagi i kontaktu wzrokowego. 

– Nauczyciel dba, aby na ławce nie znajdowały się żadne rozpraszające przedmioty. 

– Stosuje proste i jasne komunikaty oraz polecenia 

– nauczyciel chwali za właściwe zachowanie i aktywność na lekcjach, 

– stosuję jasne kryteria oceniania. 

– Po zakończonej lekcji sprawdza kompletność notatek 

– Często zadania dzieli na mniejsze partie. 



– Stara się być w kontakcie z wychowawcą oraz Rodzicami i na bieżąco przekazywać 

informacje 

– odpowiednio przygotowane materiały i notatki przejrzyste bez zbędnych treści np. znaczków, 

ramek 

 

 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych i form pracy dla ucznia z niepełnosprawnością 

intelektualną 

 

       - stosowanie ćwiczeń doskonalących szybkość i precyzyjność spostrzegania, 

–  zwracanie szczególnej uwagi na odróżnianie istotnych szczegółów na mapie 

– wydłużanie czasu na zrozumienie prezentowanych treści materiału, 

– przekazywanie treści za pomocą konkretów uwzględniając krótkotrwały okres koncentracji, 

– podawanie atrakcyjnego wizualnie materiału mniejszymi partiami, kolo 

– wykorzystanie w pracy z uczniem jego dobrego poziomu pamięci operacyjnej oraz 

uwzględnianie wolnego tempa uczenia się; 

Podczas  sprawdzania wiedzy i umiejętności: 

– wydłużanie czasu na opanowanie materiału, 

– uwzględnianie problemów z funkcją pamięci logicznej i abstrahowania, 

– angażowanie ucznia do wypowiedzi ustnej uporządkowanej, 

– formułowanie krótkich i precyzyjnych poleceń w pracach klasowych, kartkówkach i testach; 

Podczas oceniania 

–  uwzględnianie przy ocenianiu możliwości wystąpienia błędów mających związek z wadą 

wymowy, 

– ocenianie wkładu pracy w wykonanie ćwiczeń i zadań 

– stosowanie zasady oceniania rzeczywistych indywidualnych postępów w nauce, a nie stanu 

faktycznego, 

– stosowanie różnego rodzaju wzmocnień, tj. pochwały i zachęty, 

– ograniczanie w wypowiadaniu się na określony temat do kilku prostych zdań, 

– naprowadzanie podczas wypowiedzi ustnych poprzez pytania pomocnicze, 

 

 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych i form pracy dla ucznia z zespołem Aspergera i 

autyzmem 

– Dostosowanie do indywidualnych potrzeb ucznia miejsca nauki i procesu nauczania; 

– eliminowanie bodźców rozpraszających (wzrokowych, słuchowych); 

– stosowanie modelu edukacji opartego na doświadczeniu; 

– popieranie informacji słownych tekstem pisanym albo obrazem, ilustracją, filmem; 

– zwracanie się do dziecka bezpośrednio po imieniu, powtarzanie poleceń, 

– sprawdzanie stopnia zrozumienia polecenia, czekanie aż rozpocznie pracę; 

– używanie krótkich zdań i podawanie jasnych instrukcji; 

– dzielenie materiału całych działów na mniejsze jednostki 

– zachęcanie ucznia, by w razie potrzeby prosił o powtórzenie, uproszczenie czy zapisanie 

polecenia; 

– angażowanie w bardzo konkretne działania 

– uwzględnianie deficytów w zakresie rozumienia niedosłownych wypowiedzi, ironii, metafor, 

słów i wyrażeń wieloznacznych, a także pojęć abstrakcyjnych, 

– kreatywne wykorzystywanie zainteresowań ucznia; 

– dbanie o pozytywną relację z dzieckiem, 

– praca w oparciu o tzw. pozytywne wzmocnienia – pochwały, nagradzanie; 

– wdrażanie i oczekiwanie od ucznia przestrzegania zasad panujących w szkole; 

– pomoc w sytuacjach przeżywanego stresu poprzez przewidywanie, zapobieganie, wspieranie 



i umożliwianie kontaktów społecznych; 

 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych i form pracy dla ucznia z afazją 

– odpowiednie przygotowanie do odpowiedzi ustnej, m.in. uprzedzenie ucznia, że będzie 

pytany, wydłużanie czasu wypowiedzi, w razie konieczności odpytywanie nie przy klasie, 

tylko indywidualnie z nauczycielem oraz zadawanie pytań pomocniczych, 

– formułowanie krótkich, prostych poleceń oraz dzielnie materiału na mniejsze partie 

– wydłużenie czasu podczas udzielanych odpowiedzi, także przy mapie, oraz podczas pisania 

testów a także dostosowanie tempa pracy do możliwości ucznia w razi konieczności 

zezwolenie na dokończenie pracy w domu 

– wykorzystywać dodatkowych form przekazu np. film, audiobook, animacja, oraz stosowanie 

dodatkowych środków geograficznych ilustracje, mapy, wykresy, 

– monitorowanie pracy ucznia, upewnianie się, że dziecko dobrze zrozumiało polecenie 

dopilnowanie, aby uczeń zapisał najważniejsze pojęcia, wnioski, lub przygotowywanie 

– przygotowywanie krótkich zwięzłych notatek z najważniejszymi informacjami, które uczeń 

ma przyswoić, stosowanie kolorów, podkreśleń 

– zauważanie i nagradzanie wszelkich form aktywności słownej i bezsłownej zmierzającej do 

nawiązania przez dziecko kontaktu z otoczeniem 

 

 

 

 

 

 

    


