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Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw z przedmiotu fizyka

System zostat opracowany na podstawie:

1. Podstawy programowej dla szkoty podstawowe;j
2. Programoéw nauczania przyjetych w szkole

3. Statutu Szkoty.

Cele oceniania:

1.Sprawdzanie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg przyrodnicza w zyciu codziennym w sytuacjach typowych i problemowych.

2.Sprawdzanie wiadomosci i umiejetnosci praktycznych.

3.Ksztattowanie postaw ucznia.

4.Ksztattowanie umiejetnosci logicznego samodzielnego myslenia.

5.Wskazanie uczniowi, nauczycielowi i rodzicom stanu umiejetnosci uczniéw i pomoc w wyborze formy wyréwnania brakéw lub pokonaniu trudnosci.

Ogolne zasady oceniania:

Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

» ma wiedze nazewniczg, wyjasniajaca i interpretacyjng;

» rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem wielu zrédet
informacji;

» wybiera i stosuje strategie rozwigzywania problemoéw, a takze efektywnie pracuje nad rozwigzaniem oraz tgczy roznorodne informacje i techniki;

» korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji teoretycznych

i praktycznych;

korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych, czemu towarzyszy formutowanie komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadnienie podjetego dziatania;

trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

interpretuje oraz wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

YV V
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Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

» ma wiedze nazewniczg, wyjasniajacq i interpretacyjng;

> rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem
pojedynczych zrédet informacji;

> wybiera i stosuje strategie rozwigzywania problemow oraz tgczy réznorodne informacje
i techniki;

> korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji teoretycznych
i praktycznych,

» korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych, czemu towarzyszy formutowanie komunikatu o swoim rozumowaniu;

> trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

> wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

» ma wiedze nazewniczg i wyjasniajacg;

» rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych zrédet
informacji;

stosuje strategie rozwigzywania probleméw oraz faczy réznorodne informacje i techniki;

korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji praktycznych;

korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych;

trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

VVVVY

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

» ma niepetng wiedze nazewniczg i wyjasniajaca;

» rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i do$wiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych
informacji;

stosuje strategie rozwigzywania problemoéw;

w ograniczonym stopniu korzysta z umiejetnosci matematycznych i doswiadczalnych;

zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je opisuje;

wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

YV VVY
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Stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

ma wiedze nazewniczg;

zazwyczaj rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci;
w ograniczonym stopniu korzysta z umiejetnosci matematycznych;

zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne.

VVVY

Il Formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw:

a) Odpowiedz ustna - oceniana jest pod wzgledem rzeczowosci, stosowania jezyka przedmiotu, umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi. Przy odpowiedzi
ustnej obowigzuje znajomosé nowego materiatu z trzech ostatnich lekcji, w przypadku lekcji powtdrzeniowych - z catego dziatu. jednoczesnie ucznia obowigzuje
znajomos¢ elementarnych wiadomosci i umiejetnosci zdobytych w toku wczesniejszej nauki.

b) Kartkowka - z partii materiatu okreslonej przez nauczyciela

¢) Sprawdzian - praca pisemna przeprowadzana po zakonczeniu kazdego dziatu lub wiekszej partii materiatu, zapowiadana z tygodniowym wyprzedzeniem.
Sprawdziany mogg zawiera¢ dodatkowe pytania (zadania) na ocene celujgca. w przypadku sprawdziandw i kartkdwek przyjmuje sie skale punktowg przeliczana na
oceny cyfrowe.

d) Aktywnos¢ na lekcji - w formie ocen w skali od 1-6

e) Praca w grupie: oceniane jest: umiejetnos¢ komunikowania sie i wspotpracy w zespole, korzystania z réznych zrédet informacji, efektywnos¢, stopien
zaangazowania.

Il Przygotowanie ucznia do lekgji:

a) Uczen na poczatku lekcji moze zgtosic nieprzygotowanie do lekcji, 2 razy w ciggu potrocza.

b) jezeli uczen jest nieobecny na sprawdzianie, kartkdwce to po przyjsciu do szkoty zobowigzany jest go napisac na najblizszej lekcji lub w ciggu 2 tygodni.

c) Uczen ma obowigzek posiadac uzupetniony zeszyt z zapisanymi lub wydrukowanymi notatkami umieszczonymi na platformie Google Classroom, jego
obowigzkiem jest réwniez uzupetnic lekcje w ktdérych nie uczestniczyt. Niespetnienie tego obowigzku skutkuje oceng niedostateczna.

IV Sposoby uzupetniania zalegtosci i podnoszenie osiggniec uczniow:

a) Po otrzymaniu oceny niesatysfakcjonujacej ze sprawdziandw i kartkowek uczen ma prawo do uzyskania wyzszej oceny w terminie do dwdch tygodni po oddaniu
ocenionej pracy. Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio wpisuje sie ocene, ktérg otrzymat z poprawy.

b) W przypadku, gdy uczen zgtosi che¢ uzupetnienia brakow z przedmiotu nauczyciel chetnie udzieli pomocy w formie i czasie ustalonym z nauczycielem.

V Sposoby informowania ucznia i jego rodzicéw o ocenie:
a) Uczniowie o ocenach informowani sg na biezaco - stownie lub przez wpis do zeszytu w przypadku odpowiedzi ustne;j.

b) Rodzice informowani sg o ocenie:
e przez wpis oceny do dziennika elektronicznego
e nazebraniach rodzicielskich (kartka z ocenami ucznia),
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e w czasie indywidualnych spotkan z rodzicami, udostepniajgc zestawienie ocen,

e sprawdziany i kartkowki sg przechowywane w szkole w teczce ucznia do korica danego roku szkolnego i s3 do wgladu dla rodzicéw i ucznidéw.

VI Dostosowanie wymagan edukacyjnych
W przypadku ucznia ktéry otrzymat opinie psychologiczno - pedagogiczng lub orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wymagania edukacyjne sg dostosowywane do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Dostosowanie odbywa sie zgodnie z zaleceniami zawartymi w opinii
VIl Zasady ustalania oceny srédrocznej i koncoworocznej :

e Ustalanie oceny srédrocznej i konicoworocznej dokonuje sie na podstawie ocen biezgcych

e Uczen, ktéry uzyskat ocene niedostateczna na poétrocze lub zostat niesklasyfikowany ma obowigzek uzupetni¢ braki w wiadomosciach i wykazadé sie ich

opanowaniem w terminie ustalonym z nauczycielem przedmiotu.
e Uczen, ktéry chciatby uzyskaé ocene wyzszg niz przewidywana, zgtasza sie do nauczyciela po wymagania, ktére musi uzupetni¢ w formie i czasie ustalonym z

nauczycielem
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l. Oddziatywania

1. Oczami fizyki

wyodrebnia z rysunkéw schematycznych
lub blokowych informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka.

wyodrebnia z tekstow i tabel informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
problemu;

przeprowadza wybrane obserwacje
i pomiary na podstawie ich opisow;
postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowe;.

wyodrebnia z diagraméw i wykreséw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;
przeprowadza wybrane doswiadczenia
na podstawie ich opisow;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej.

ilustruje kluczowe informacje
w réznych postaciach;

wymienia cechy oraz etapy
metody naukowej.

Otaczajacy nas

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka;

rozréznia i podaje nazwy trzech stanéw

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (centy-, kilo-);

postuguje sie pojeciem niepewnosci

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej;

przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych.

—co to znaczy?

magnetyczne, elektryczne).

wykorzystania oddziatywan grawitacyjnego
i sprezystego.

Swiat skupienia; pomiarowe;j. przelicza wielokrotnosci i
postuguje sie pojeciem masy oraz jej podwielokrotnosci jednostek (mikro-,
jednostkami. mega-).
wyodrebnia zjawisko z kontekstu; wyodrebnia zjawisko z kontekstu wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla rozréznia oddziatywania na
Oddziatywanie rozpoznaje oddziatywanie na podstawie i podaje jego nazwe; przebiegu zjawiska; odlegtosc i bezposrednie.
3. jego skutkdw (grawitacyjne, sprezyste, wymienia przyktady praktycznego wymienia przyktady praktycznego

wykorzystania oddziatywan
magnetycznego i elektrycznego.

4, Sity wokot nas

opisuje przebieg doswiadczenia lub
pokazu;

stosuje pojecie sity jako wielkosci
opisujacej oddziatywanie na ciato;

rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkosci,

wyroznia kluczowe kroki i sposob
postepowania podczas doswiadczenia lub
pokazu;

wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora
sity;

wskazuje role uzytych podczas
doswiadczenia lub pokazu przyrzaddw.

podaje przykfady sity
sprezystosci w réznych
sytuacjach praktycznych;

przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zaokraglony do
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nacisku, oporéw ruchu; . postuguje sie jednostka sity; zadanej liczby cyfr znaczacych.

. postuguje sie pojeciem sity ciezkosci. . podaje przyktady sit ciezkosci, nacisku
i oporéw ruchu w réznych sytuacjach
praktycznych;

. stosuje do obliczen zwigzek miedzy sita
ciezkosci, masg i przyspieszeniem ziemskim;

. wyznacza wartos¢ sity za pomoca sitomierza
albo wagi analogowej lub cyfrowe;j.

Wiecei nis ied . wyznacza site wypadkowa dla sit . rysuje site wypadkowa dla sit . rysuje site wypadkowq
iecej niz jedna
5. " ceerniz) o jednakowych kierunkach. o jednakowych kierunkach; w przypadku dodawania dwdch
sita
. opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowazg. sit o réznych kierunkach.
. opisuje wzajemne oddziatywanie ciat; . opisuje wzajemne oddziatywanie ciat . wskazuje i podaje nazwy sit wzajemnego . podaje nazwy sit akcji
. przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki; oddziatywania. iret.7kcji oraz wskazuje na
6 Wzajemnos¢ wykonywania obserwacji, pomiaréw i e ilustruje doswiadczalnie trzecia zasade arbitralnos¢ wyboru tych
oddziatywar do$wiadczen. dynamiki. okresleri;

. postuguje sie pojeciem sity
nosnej.

Il. Wtasciwosci materii

Wymagania
“ ponadedStawowe dopei ace
. opisuje zjawisko napiecia . opisuje formowanie sie kropli (F). . doswiadczalnie demonstruje zjawisko . postuguje sie pojeciem scisliwosci
powierzchniowego (F). napiecia powierzchniowego (F). do opisu wtasciwosci cieczy
i gazow;

7. Ciecze i gazy (F
gazy (F) . opisuje lepkosc jako wtasciwos¢

materii bedgca konsekwencjq sit
spdjnosci;
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wymienia cechy powierzchni
hydrofobowej i powierzchni
hydrofilowe;.

postuguje sie pojeciami masy
i gestosci oraz ich jednostkami.

analizuje rdznice gestosci substancji w réznych
stanach skupienia wynikajgce z budowy

stosuje do obliczen zwigzek gestosci
z masg i objetoscia.

rozréznia pojecia lepkosci
i gestosci;

8. Gestos$¢ materii
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow. przelicza jednostki gestosci.
postuguje sie pojeciami masy analizuje réznice gestosci substancji w réznych doswiadczalnie wyznacza gestosé doswiadczalnie wyznacza gestosé
i gestosci oraz ich jednostkami; stanach skupienia wynikajgce substancji, z jakiej wykonany jest substanciji, z jakiej wykonany jest
zapisuje wynik pomiaru wraz z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy przedmiot o regularnym ksztatcie, przedmiot o nieregularnym
9 Wyznaczanie Zjego jednostka; igazéw; za pomocg wagi i przymiaru; ksztatcie, za pomoca wagi, cieczy
gestosc przestrzega zasad bezpieczeristwa zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik i cylindra miarowego;
podczas wykonywania obserwacji, oraz z uwzglednieniem informacji o zaokraglony do zadanej liczby cyfr oblicza i zapisuje niepewnos¢
pomiaréw i doéwiadczen niepewnosci pomiarowej. znaczacych. wyznaczenia gestosci.
postuguje sie pojeciem sity parcia postuguje sie pojeciem cisnienia stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg podaje nazwy przyrzqdow
w cieczach i gazach; w cieczach i gazach wraz z jego jednostka; parcia a cisnieniem; do pomiaru cisnienia.
Sita parcia przestrzega zasad bezpieczenstwa postuguje sie pojeciem cisnienia doswiadczalnie demonstruje istnienie
10. i ciénienie podczas wykonywania obserwacji, atmosferycznego; ci$nienia atmosferycznego.
pomiaréw i doswiadczen. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (hekto-).
postuguje sie pojeciem sity parcia oraz postuguje sie pojeciem cisnienia przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik stosuje rozne jednostki cisnienia,
Ciénienie a pole pojeciem cisnienia w cieczach i gazach atmosferycznego; zaokraglony do zadanej liczby cyfr inne niz podstawowa (mmHg, bar,
11. . . i i . . PR . . .
powierzchni wraz 2 jego jednostka. stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg parcia znaczacych. atm).
a cisnieniem.
przestrzega zasad bezpieczerstwa stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg parcia doswiadczalnie demonstruje zaleznos¢ wymienia przyktady naczyn
podczas wykonywania obserwaciji, a cisnieniem; ci$nienia hydrostatycznego od wysokosci potgczonych.
Ciénienie pomiaréw i doswiadczen; stosuje do obliczer zwigzek miedzy ciénieniem stupa cieczy;
12. - .
hydrostatyczne postuguje sie prawem Pascala. hydrostatycznym a wysokoscia stupa cieczy wskazuje, ze wzrost cisnienia

i jej gestoscia.

zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost ciSnienia w catej objetosci cieczy
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lub gazu.

opisuje warunki ptywania ciat na
podstawie analizy ich gestosci.

wskazuje, ze wzrost ci$nienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost cisnienia w catej
objetosci cieczy lub gazu;

postuguje sie prawem Archimedesa;

demonstruje prawo Archimedesa,

analizuje sity dziatajgce na ciata
zanurzone w cieczach lub gazach;

Sita wyporu. wyznacza wartos¢ sity wyporu; analizuje warunek ptywania ciat;
13. . L L .

Ptywanie ciat postuguje sig pojeciem sity wyporu. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik wyznacza gesto$¢ cieczy lub ciat
zaokraglony do zadanej liczby cyfr statych na podstawie warunkéw
znaczacych. ptywania.

Ill. Ruch

wyroznia pojecie toru;

Wymasg:

wyroznia pojecia drogi.

a

rozrdznia ruch prostoliniowy i ruch

oblicza zmiane wielkosci fizycznej

14. | Czasidroga «  przelicza jednostki czasu (sekunda, krzywoliniowy. i postuguje sie symbolem A.
minuta, godzina).
15. Wzglednosé ruchu . wskazuje przyktady wzglednosci ruchu. opisuje przyktady wzglednosci ruchu. . opisuje ukfad odniesienia. rozréznia uktady odniesienia
jedno-, dwu- i tréjwymiarowe.
. postuguje sie pojeciem predkosci do opisu nazywa ruchem jednostajnym ruch, . stosuje do obliczen zwigzek predkosci przelicza jednostki predkosci.
ruchu prostoliniowego. w ktorym predkosé jest stata. z droga i czasem, w ktérym zostata
Rodzaje ruchu. .
16. ! L oblicza wartos¢ predkosci. przebyta;
Predkosc ciata . .
. nazywa ruchem jednostajnym ruch,
w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stafa.
. przestrzega zasad bezpieczerstwa doswiadczalnie wyznacza predkosé . doswiadczalnie wyznacza predkosé postuguje sie pojeciem predkosci
17. Wyznaczanie podczas wykonywania obserwacji, z pomiaru czasu i drogi z uzyciem z pomiaru czasu i drogi z uzyciem chwilowej i predkosci sredniej.

predkosci

pomiardw i doswiadczen.

przyrzadéw analogowych lub cyfrowych;

stosuje do obliczen zwigzek predkosci

oprogramowania do pomiaréw na obrazach
wideo.
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z drogg i czasem, w ktérym zostata
przebyta.

Pierwsza zasada

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu
ruchu prostoliniowego;
rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkosci,

stosuje do obliczen zwigzek predkosci
z drogg i czasem, w ktérym zostata
przebyta;

przelicza jednostki predkosci.

stosuje pojecie bezwtadnosci;

opisuje zwigzek miedzy ksztattem i
predkosciq poruszajqcego sie ciata

18. dynamiki. Sity nacisku, oporéw ruchu oraz podaje ich analizuje zachowanie sie ciat na a oporem ruchu w osrodku.
oporuruchu przykfady w réznych sytuacjach podstawie pierwszej zasady dynamiki;
praktycznych. L. o o
doswiadczalnie ilustruje pierwszg zasade
dynamiki.
. rozpoznaje zaleznos¢ rosnacy badz wyznacza wartos¢ predkosci i droge . rysuje wykresy zaleznosci predkosci i drogi oblicza droge jako pole pod
Tworzenie malejaca na podstawie danych z tabeli lub z wykresow zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego wykresem zaleznosci predkosci od
19.

wykreséw ruchu

na podstawie wykresu.

i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego.

odcinkami jednostajnego na podstawie
podanych informacji.

czasu.

IV. Dynamika

Wymagania

Uczen:

20. Ruch przyspieszony

nazywa ruchem przyspieszonym ruch,
w ktérym wartos¢ predkosci rosnie.

nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym wartosc
predkosci rosnie w jednostkowych
przedziatach czasu

o te sama wartos¢;

postuguje sie pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego.

na podstawie danych liczbowych
przedstawionych w formie tekstu lub tabeli
wyznacza wartos¢ przyspieszenia w ruchu
przyspieszonym wraz z jednostka;

stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia
ze zmiang predkosci i czasem, w ktorym ta
zmiana nastapita.

wyznacza zmiane predkosci

i przyspieszenie z wykreséw
zaleznosci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego (F).

21. Ruch opdzniony

nazywa ruchem opdznionym ruch,

nazywa ruchem jednostajnie
opdznionym ruch, w ktérym wartosé

na podstawie danych liczbowych
przedstawionych formie tekstu lub tabeli

wyznacza zmiane predkosci
i przyspieszenie z wykreséw
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w ktérym warto$¢ predkosci maleje.

predkosci maleje w jednostkowych
przedziatach czasu o te sama wartos¢;

postuguje sie pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie opdznionego.

wyznacza wartos¢ przyspieszenia w ruchu
opdznionym wraz z jednostkg;

stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia
ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta
zmiana nastgpita.

zaleznosci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego (F).

rozpoznaje i podaje nazwy sit oporéow
ruchu, podaje ich przyktady w réznych

wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit
o jednakowych kierunkach;

rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie
analizy sit.

rozrdéznia site tarcia statycznego
i sife tarcia dynamicznego.

22. Sifa tarcia i ruch )
sytuacjach praktycznych. opisuje i rysuje sity, ktore sie
rownowaza.
postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg . stosuje pojecie bezwtadnosci do
jej zwigzek z bezwtadnoscig ciata; i masg a przyspieszeniem; opisu zachowania ciat w
23. Druga z-a-sada analizuje zachowanie sie ciat na przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik sytuacjach praktycznych.
dynamiki podstawie drugiej zasady dynamiki. zaokraglony do zadanej liczby cyfr
doswiadczalnie demonstruje druga znaczacych.
zasade dynamiki.
rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg badz wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik . oblicza droge jako pole pod
malejgca na podstawie danych z tabeli lub lub wykreséw informacje kluczowe dla zaokraglony do zadanej liczby cyfr wykresem zaleznosci predkosci od
na podstawie wykresu. opisywanego zjawiska badz problemu; znaczacych; czasu.
Wykresy ruchu wyznacza zmiang predkosci rysuje wykresy zaleznosci predkosci
24. jednostajnie i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
zmiennego predkosci od czasu dla ruchu odcinkami jednostajnego lub jednostajnie
prostoliniowego jednostajnie zmiennego na podstawie podanych
zmiennego. informacji;
ilustruje wyniki obliczen w réznych
postaciach.
wyodrebnia zjawisko z kontekstu wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik . opisuje etapy modelowania
Rozwigzywanie i podaje jego nazwe. lub wykreséw informacje kluczowe dla zaokraglony do zadanej liczby cyfr numerycznego.
25.

zadan

opisywanego zjawiska badz problemu;

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu zjawiska.

znaczacych;

ilustruje wyniki obliczen w réznych
postaciach.

11
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V. Pracai energia

. postuguje sie pojeciem pracy . stosuje do obliczen zwigzek pracy . opisuje wykonang prace jako zmiane energii; . rozréznia prace wykonang
mechanicznej wraz z jej jednostka; z sita i droga, na jakiej zostata wykonana. . przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik /'orzez ciato
. . postuguje sie pojeciem energii zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych. i prace wykonang nad
Praca mechaniczna X . ciatem:
26. o . mechaniczne;j. 4
i zmiana energii i
. oblicza prace z wykresu
zaleznosci sity dziatajgcej
na ciatfo od jego
przemieszczenia.
Energia kinetyczna o postuguje sie pojeciem energii: . opisuje wykonana prace jako zmiane energii. . oblicza zmiane energii potencjalnej grawitacji
kinetycznej, potencjalnej grawitacji oraz zmiane energii kinetycznej;

27. i energia

i potencjalnej sprezystosci.

potencjalna . przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik

zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych.

. postuguje sie pojeciem mocy wraz . stosuje do obliczen zwigzek mocy . przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik . doswiadczalnie wyznacza
z jej jednostka. z praca i czasem, w ktérym zostata wykonana; zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych. moc;
28. Moc . przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci . stosuje rozne jednostki
jednostek (kilo-, mega-). mocy.
. nazywa ruchem zmiennym ruch, . opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu . wykorzystuje zasade zachowania energii . opisuje zasade zachowania
w ktorym warto$¢ predkosci sie jednostajnie przyspieszonego pod wptywem sity mechanicznej do opisu zjawisk. energii.
29. | Spadek swobodny zmienia. grawitacji;

. wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji
oraz zmiane energii kinetycznej.

12
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VI. Zjawiska cieplne

Wszystko ma postuguje sie pojeciem rozpoznaje, ze ciata o réwnej opisuje zasade dziatania baterii
30. temperature temperatury. temperaturze pozostajg w stanie termostatycznej.
rownowagi termicznej.
postuguje sie skalg temperatur postuguje sie skalg temperatur Kelvina. przelicza temperature w skali Celsjusza na przelicza temperature w skali
Termometry Celsjusza; temperature w skali Kelvina i odwrotnie. Celsjusza na temperature
31 i pomiar zapisuje wynik pomiaru w skali Fahrenheita i odwrotnie;
temperatury temperatury wraz z jego postuguje sie pojeciem
jednostka. temperatury odczuwalnej
(jakosciowo).
wskazuje, ze energie ukfadu wskazuje, ze energie uktadu (energie analizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperatura wymienia przyktady sytuacji
(energie wewnetrzng) mozna wewnetrzng) mozna zmieni¢ przez a $rednig energia kinetyczng (ruchu chaotycznego) praktycznych, w ktdrych zmienia
32, Energia zmienié. wykonanie nad nim pracy lub przez czasteczek; sie energia wewnetrzna uktadu.
wewngtrzna przekazanie energii w postaci ciepta. demonstruje zjawiska, w ktorych dostarczenie ciepta
lub wykonanie pracy powoduje wzrost temperatury
ciata.
rozrdznia i podaje nazwy zmian demonstruje zjawiska wrzenia analizuje zjawiska topnienia i wrzenia jako procesy, wskazuje przyktady ciat statych,
stanu skupienia; i skraplania. w ktérych dostarczenie energii w postaci ciepta nie ktdrych czgsteczki
Stany skupienia demonstruje zjawisko powoduje zmiany temperatury. nie tworzq uporzqdkowanej
34. a temperatura topnienia. struktury;
opisuje procesy powstawania
réznych osadow atmosferyczne
(rosy, mgty, szadzi oraz szronu).

13




Sposéb na fizyke | Fizyka | Klasa 7

Energia podczas

rozréznia i podaje nazwy zmian

analizuje zjawiska topnienia i wrzenia
jako procesy, w ktérych dostarczenie

postuguje sie pojeciami ciepta

35. zmian stanu stanu skupienia. topnienia i ciepta parowania wraz
skupienia energii w postaci ciepta nie powoduje z ich jednostkami.
zmiany temperatury.
opisuje zjawisko rozréznia materiaty o réznym opisuje role izolacji cieplnej; postuguje sie pojeciem prqdow
przewodnictwa cieplnego. przewodnictwie; okreéla, ktéry z badanych materiatéw jest lepszym Ifonwekcy/nych I.Oplsuje przyktady
opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku przewodnikiem ciepfa. ich wystepowania.
36. Transport ciepta konwekeji;
doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego.
wyodrebnia zjawisko przeprowadza wybrane obserwacje analizuje wiasciwosci substancji w réznych stanach wymienia cechy modelu
Kinetyczno- z kontekstu; i pomiary na podstawie ich opisow. skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat fizycznego i jego zastosowanie;
37. molekularny model statych, cieczy i gazéw.

budowy materii

opisuje przebieg doswiadczenia
lub pokazu.

wymienia zatoZenia kinetyczno-
molekularnego modelu budowy
materii.

Kursywgq i kolorem niebieskim oznaczono wymagania dopetniajgce na ocene celujgcg.

14
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I. Drgania

wymienia przyktady ruchu drgajacego;

opisuje ruch okresowy wahadta;

postuguje sie pojeciem amplitudy wraz z jej
jednostka.

wyznacza amplitude drgan i potozenie
rownowagi ciezarka zawieszonego na

wskazuje, ze ruch wahadta
Foucaulta jest konsekwencjq

niepewnosci pomiarowe;j.

1 Drgania wokét nas wskazuje potozenie réwnowagi. sprezynie; ruchu obrotowego Ziemi.
opisuje zmiany predkosci drgajacego
ciafa.
wyodrebnia zjawisko z kontekstu; doswiadczalnie wyznacza okres i czestotliwos¢ wskazuje zwigzek miedzy okresem wymienia przyktady urzadzen
postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu w ruchu drgajacym; i czestotliwoscia drgan wahadta a jego poruszajacych sie ruchem
2 Opis ruchu i czestotliwosci do opisu ruchu zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka diugoscia. drgajacym;
’ drgajacego okresowego wraz z ich jednostkami. oraz z uwzglednieniem informacji o wymienia sity powodujqce ruch

drgajgcy wahadta
sprezynowego.

opisuje ruch drgajacy (drgania) ciatfa.

ilustruje doswiadczalnie zasade zachowania
energii mechanicznej w ruchu drgajacym.

analizuje jakosciowo przemiany energii
kinetycznej i energii potencjalnej

analizuje ilosciowo przemiany
energii mechanicznej w ruchu

drgajacego

przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiaréw

3 Przemiany energii w ruchu drgajacym. drgajgcym;

) w ruchu drgajacym wskazuje, Zze okres drgan
ciezarka na sprezynie zalezy od
jego masy.

wyodrebnia z tekstéw, tabel lub wykreséw wyznacza amplitude i okres drgan na rysuje wykresy zaleznosci potozenia x obserwuje tor ruchu ciata, ktére
Ruch drgajacy na informacje kluczowe dla opisywanego podstawie przedstawionego wykresu ciata drgajacego od czasu t; drga jednoczesnie w dwdch
4. wykresach zjawiska bgdz problemu. zaleznosci potozenia od czasu. tworzy wykresy ruchu drgajacego. kierunkach, wzajemnie do
siebie prostopadtych.
przeprowadza wybrane obserwacje, doswiadczalnie wyznacza okres i czestotliwosé bada zaleznos¢ okresu drgan wahadta bada zaleznos¢ okresu drgan
Badanie ruchu pomiary i doswiadczenia, korzystajac z ich w ruchu okresowym. od amplitudy. wahadta od jego masy.
5. opisow;

15
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i doswiadczen.

Il. Fale

6. Fala mechaniczna

wyodrebnia zjawisko z kontekstu,
nazywa je oraz wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla jego przebiegu;
wymienia przyktady fal
mechanicznych.

postuguje sie pojeciem osrodka materialnego

i wskazuje jego przyktady;

opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako
proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii.

postuguje sie pojeciem predkosci
rozchodzenia sie fali.

demonstruje na przyktadzie
modelu zjawisko rozchodzenia sie
fali mechanicznej;

opisuje zasade dziatania
elektrowni falowej.

opisuje rozchodzenie sie fali
mechanicznej jako proces

do opisu fal postuguje sie pojeciami amplitudy,
okresu, czestotliwosci i dtugosci fali wraz z ich

stosuje do obliczen zwigzki miedzy
amplituda, okresem, czestotliwoscig

wskazuje, jak wybrane cechy
osrodka wptywajg na wielkosci

dzwieku

pokazu; wyrdznia kluczowe kroki
i sposdb postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzadow.

drgajacego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego.

wysokoscig dZzwieku a czestotliwoscia fali.

Wielkoéci opisujace przekazywania energii bez jednostkami. i dtugoscia fali. opisujace fale.
7. fale przenoszenia materii;
postuguje sie pojeciem predkosci
rozchodzenia sie fali.
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, opisuje mechanizm powstawania rozréznia dzwieki styszalne, ultradzwigki wskazuje, ze fala dZzwiekowa to
nazywa je oraz wskazuje czynniki i rozchodzenia sie fal dZzwiekowych i infradZwieki; wymienia przyktady ich fala podtuzna.
8. Diwiek . - . . . S .
istotne i nieistotne dla jego przebiegu; w powietrzu; Zrédet i zastosowan (F).
wytwarza dzwieki. podaje przyktady zrédet dzwieku.
przeprowadza wybrane obserwacje, postuguje sie pojeciami natezenie i wysokos¢ opisuje jakosciowo zwigzek miedzy analizuje oscylogramy dzwiekéw
pomiary i doswiadczenia, korzystajac dzwieku; natezeniem dZwieku (gtosnoscig) z wykorzystaniem réznych technik;
zich opiséw; doswiadczalnie demonstruje dzwigki o réznych a energig fali i amplituda fali; postuguje sie pojeciem barwy
Rejestrowanie - . - . L . L - . . L
9. opisuje przebieg doswiadczenia lub czestotliwosciach z wykorzystaniem opisuje jakosciowo zwigzek miedzy dzwieku.
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Ill. Elektrostatyka

podaje nazwy czastek, z ktérych

. stosuje jednostke fadunku.

postuguje sie pojeciem tadunku

postuguje sie podwielokrotnosciq

tadunek zbudowany jest atom; elektrycznego jako wielokrotnosci fadunku nano-.
10. elektryczny wskazuje, ze zjawiska elektryzowania elementarnego;
polegajg na przemieszczaniu elektronéw. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, kilo-, mega-).
opisuje sposoby elektryzowania ciat przez . demonstruje zjawiska elektryzowania wskazuje role uziemienia w kontekscie stosuje szereg tryboelektryczny do
11. Elektryzowanie potarcie i dotyk, wskazuje, ze zjawiska te przez potarcie lub dotyk. elektryzowania. okreslenia znaku tadunku podczas
przez tarcie i dotyk polegaja na przemieszczaniu elektrondéw. elektryzowania pocieranych
substancji.
przeprowadza wybrane obserwacje, . opisuje budowe elektroskopu; analizuje dziatanie elektroskopu na wskazuje, ze sita wzajemnego
pomiary i doswiadczenia, korzystajac z ich . demonstruje wzajemne oddziatywanie podstawie opisu jego budowy; oddziatywania tadunkdéw nie
Oddziatywanie opiséw; ciat naelektryzowanych. demonstruje, jak oddziatywanie fadunkéw zalezy od rozmiaréw ciat, na
12. elektryczne. opisuje jakosciowo oddziatywanie zalezy od odlegtosci. ktérych zgromadzony jest
Elektroskop tadunkéw jednoimiennych tadunek;

i réznoimiennych. wskazuje, ze sita wzajemnego
oddziatywania tadunkow zalezy od
iloczynu ich wartosci.

postuguje sie pojeciami: elektron, jon . wskazuje podobieristwa i réznice bada (np. za pomoca Zrédta napiecia oraz doswiadczalnie demonstruje

itadunek elektryczny; w budowie wewnetrznej przewodnikéw zaréwki lub amperomierza), czy dana trwate elektryzowanie przez

. wskazuje przyktady przewodnikow iizolatoréw. substancja jest przewodnikiem czy wplyw;
13. .P.rzelwtodnlkl i izolatorow elektrycznych. izolatorem; postuguje sie pojeciem przebicia
i izolatory

opisuje przemieszczenie tadunkéw

w przewodnikach pod wptywem
oddziatywania ze strony fadunku
zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna).

elektrycznego;
opisuje mechanizm powstawania
burzy i role piorunochronow.
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IV. Prad elektryczny

wskazuje napiecie jako ceche zrédta wymienia elementy najprostszego postuguje sie pojeciem napiecia wskazuje skutki przerwania
energii elektrycznej. obwodu elektrycznego; elektrycznego jako wielkosci okreslajacej dostaw energii elektrycznej do
1a. Napigcie stosuje jednostke napiecia; ilos¢ energii potrzebnej do przeniesienia urzqdzen o kluczowym znaczeniu.
elektryczne wskazuje, jak wiacza sie do obwodu jednostkowego tadunku w obwodzie;
elektrycznego woltomierz. stosuje do obliczen wzér taczacy napiecie,
energie elektryczng oraz fadunek.
opisuje przeptyw pragdu w obwodach jako postuguje sie pojeciem natezenia pradu stosuje do obliczen zwigzek miedzy wymienia skutki przeptywu pradu
ruch elektronéw swobodnych albo jonéw wraz z jego jednostka; natezeniem pradu a fadunkiem i czasem elektrycznego o réznym
15. Natezenie pradu w przewodnikach. okresla kierunek przeptywu pradu jego przeptywu przez przekrdj poprzeczny natezeniu.
elektrycznego w obwodzie; przewodnika.
wskazuje, jak wtacza sie do obwodu
elektrycznego amperomierz.
przestrzega zasad bezpieczenstwa postuguje sie pojeciem oporu stosuje do obliczen zwigzek miedzy doswiadczalnie wyznacza opor
podczas wykonywania obserwacji, elektrycznego jako wtasnoscig napieciem a natezeniem pradu i oporem. przewodnika przez pomiary
pomiardéw i doswiadczen; przewodnika; napiecia na jego koncach oraz
16. Opor elektryczny wskazuje opdr elektryczny jako postuguje sie jednostkg oporu. natgzenia pradu przez niego
konsekwencje budowy ciata. ptynacego;
opisuje zasade dziatania opornika
nastawnego.
postuguje sie symbolami graficznymi rysuje schematy obwodéw stosuje do obliczen zwigzek miedzy rozpoznaje proporcjonalnos¢
elementéw obwodu elektrycznego; elektrycznych sktadajacych sie z jednego napieciem a natezeniem pradu i oporem; prosta na podstawie wykresu;
Obwody odczytuje wskazania miernikdw. Zrédta energii, jednego odbiornika, rozpoznaje zalezno$é rosnaca badz malejacy postuguje sie miernikiem
17. elektryczne miernikow i wytgcznikéw; na podstawie danych z tabeli lub na uniwersalnym.
faczy wedtug podanego schematu podstawie wykresu.
obwadd elektryczny sktadajacy sie ze
Zrédta (akumulatora, zasilacza),

18
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odbiornika (zaréwki, brzeczyka, silnika,
diody, grzejnika, opornika),
wytagcznikéw, woltomierzy,
amperomierzy.

przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-,

postuguje sie pojeciem pracy pradu
elektrycznego wraz z jednostka;

oblicza koszt energii elektrycznej;
analizuje diagram przemian energii

rozpoznaje informacje znajdujgce
sie na etykietach energetycznych.

18. Kilowatogodzina hekto-, kilo-, mega-); wyrdznia formy energii, na jakie jest elektrycznej.
wskazuje zrédta energii elektrycznej zamieniana energia elektryczna.
i odbiorniki energii.
) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik postuguje sie pojeciem pracy i mocy stosuje do obliczen zwigzek miedzy praca postuguje sie pojeciem mocy
19. Praca i moc pradu zaokraglony do zadanej liczby cyfr pradu elektrycznego wraz zich i mocg pradu elektrycznego wraz z ich Znamionowej;
elektrycznego znaczacych. jednostkami. jednostkami. postuguje sie pojeciem sprawnosci
urzqdzen.
opisuje warunki bezpiecznego korzystania opisuje role izolacji w domowej sieci opisuje role bezpiecznikdéw rozrdznia typy bezpiecznikdw
. z energii elektryczne;j. elektrycznej (F); przecigzeniowych w domowej sieci przecigzeniowych (F);
Korzystanie . - " . L . .
= wymienia elementy domowej instalacji elektrycznej (F). opisuje zasade dziatania
20. z energii

elektrycznej (F)

elektrycznej;

rozrdznia symbole ostrzegajace

0 zagrozeniu porazeniem prgdem
elektrycznym.

bezpiecznika
réznicowoprqgdowego w domowej
sieci elektrycznej;

wymienia zadania defibrylatora.
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V. Magnetyzm

nazywa bieguny magneséw statych
i opisuje oddziatywanie miedzy nimi;

opisuje zachowanie sie igty

magnetycznej w obecnosci magnesu.

opisuje zasade dziatania kompasu;
postuguje sie pojeciem biegunéow
magnetycznych Ziemi;

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramoéw lub

opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie
magnesow na materiaty magnetyczne

i wymienia przyktady wykorzystania tego
oddziatywania.

postuguje sie pojeciem
ferromagnetyku;
opisuje mechanizm
oddziatywania

mikrofale, promieniowanie

wykresoéw, rysunkéw schematycznych lub magnetycznego,

21. Magnesy ) ) . .
blokowych informacje kluczowe dla korzystajac z pojecia
opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje domen magnetycznych;
je w réznych postaciach; opisuje zjawisko
opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; powstawania zorzy.
wyroznia kluczowe kroki i sposéb postepowania
oraz wskazuje role uzytych przyrzadéw.

opisuje zachowanie sie igly opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu doswiadczalnie
magnetycznej w otoczeniu wyroznia kluczowe kroki i sposéb postepowania (F); demonstruje zjawisko

22. Elektromagnesy prostoliniowego przewodnika oraz wskazuje role uzytych przyrzadow. opisuje wzajemne oddziatywanie oddziatywania

z pradem. elektromagneséw i magnesow (F); przewodnika z pragdem na
wymienia przyktady zastosowania igte magnetyczna.
elektromagneséw (F).
wskazuje, ze oddziatywanie wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako opisuje funkcje elementdw silnika doswiadczalnie
magnetyczne jest odziatywaniem na podstawe dziatania silnikéw elektrycznych (F). elektrycznego z elektromagnesem jako demonstruje zjawisko
Silnik elektryczny . s . .
23. odlegtosc. wirnikiem (F). oddziatywania
) przewodnika i magnesu;
opisuje budowe silnikow
o réznej konstrukcji.
Fale elektro- wymienia rodzaje fal wskazuje przyktady zastosowania fal korzysta do obliczen z zaleznosci faczacej wymienia sposoby
24. magnetyczne elektromagnetycznych: radiowe, elektromagnetycznych (F). predkos¢ fali elektromagnetycznej, jej obrazowania fal

czestotliwos¢ oraz dtugosé.

elektromagnetycznych.
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podczerwone, $wiatto widzialne,
promieniowanie nadfioletowe,
rentgenowskie i gamma (F).

VI. Swiatto

.. . opisuje Swiatto biate jako rozpoznaje zrddfa swiatta. wskazuje, ze rézne barwy otrzymuje sie dzieki
25. ?\A{latio tjego mieszanine barw; odpowiedniemu mieszaniu $wiatta czerwonego,
zrodia opisuje $wiatfo lasera jako zielonego i niebieskiego.
jednobarwne.
Rozchodzenie sie ilustruje prostoliniowe wyjasnia powstawanie cienia i pétcienia. rozréznia pojecia wigzka Swiatfa i promien Swiatfa. wskazuje warunki zacmienia
26. éwiatta rozchodzenie sie swiatta Storica i za¢mienia Ksiezyca.
w os$rodku jednorodnym.
opisuje zjawisko odbicia Swiatta analizuje bieg promieni wychodzacych doswiadczalnie demonstruje powstawanie obrazéw za postuguje sie prawem odbicia
od powierzchni ptaskiej; z punktu w réznych kierunkach, pomoca zwierciadet ptaskich. Swiatfa;
27. Odbicie Swiatta opisuje zjawisko rozproszenia a nastepnie odbitych od zwierciadta konstruuje bieg promieni
$wiatta przy odbiciu od ptaskiego; ilustrujacy powstawanie obrazéw
powierzchni chropowatej. postuguje sie pojeciami normalna do pozornych wytwarzanych przez
powierzchni, kat padania i kat odbicia. zwierciadta pfaskie.
opisuje skupianie promieni analizuje bieg promieni wychodzacych doswiadczalnie demonstruje zjawisko powstawanie konstruuje bieg promieni
Zwierciadfa wkleste w zwierciadle wklgstym. z punktu w réznych kierunkach, obrazéw za pomocg zwierciadet sferycznych. ilustrujgcy powstawanie obrazow
28. i zwierciadta a nastepnie odbitych od zwierciadet rzeczywistych i pozornych
wypukte sferycznych. wytwarzanych przez zwierciadta
sferyczne, znajqc potozenie
oghniska.
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postuguje sie pojeciami:
normalna do powierzchni, kat

opisuje jakosciowo zjawisko zatamania
Swiatfa na granicy dwdch osrodkow

wskazuje kierunek zatamania $wiatta na granicy dwéch
osrodkow.

opisuje zjawisko catkowitego
wewnetrznego odbicia Swiatta

i dalekowzrocznos¢

pojeciem ogniska.

29. Zatamanie $wiatta padania i kat zatamania; réznigcych sie predkoscig rozchodzenia i podaje przyktad jego
doswiadczalnie demonstruje sie $wiatfa. zastosowania.
zjawisko zatamania $wiatta na
granicy osrodkow.
przestrzega zasad opisuje $wiatto lasera jako jednobarwne doswiadczalnie demonstruje rozszczepienie Swiatta wymienia inne przykfady
bezpieczenstwa podczas i ilustruje to brakiem rozszczepienia W pryzmacie. rozszczepienia $wiatta.
o wykonywania obserwacji, W pryzmacie.
30. RO?SZCZEPIEI”IIE pomiardw i doswiadczen.
Swiatta biatego o, L,
opisuje Swiatto biate jako
mieszanine barw i ilustruje to
rozszczepieniem swiatta
W pryzmacie.
przestrzega zasad opisuje bieg promieni réwnolegtych do doswiadczalnie demonstruje powstawanie obrazéw za rysuje konstrukcyjnie obrazy
X bezpieczeristwa podczas osi optycznej przechodzacych przez pomoca soczewek; wytworzone przez soczewki.
31. jsj;:l;:cle wykt?nywa|-'1ia obs.erwacji, soc.zeyvke; sku.piajch, postugujac sie otrzymuje za pomocga soczewki skupiajgcej ostre
pomiaréw i doswiadczen; pojeciem ogniska. obrazy przedmiotu na ekranie.
rozpoznaje soczewke
skupiajaca.
Soczewki rozpoznaje soczewke opisuje bieg promieni réwnolegtych do postuguje sie pojeciami krotkowzrocznosci rysuje konstrukcyjnie obrazy
32, rozpraszajace. rozpraszajaca. osi optycznej przechodzacych przez i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek wytworzone przez soczewki.
Krétkowzrocznosé soczewke rozpraszajgca, postugujac sie w korygowaniu tych wad wzroku (F).

Kursywq i kolorem niebieskim oznaczono wymagania dopetniajgce na ocene celujgcg.
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Diagnoza: specyficzne trudnosci w uczeniu sie
Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci uczniéw dotyczy:

1. zasady prezentacji materiatu

a. dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego koncentracja
uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcéw rozpraszajgcych, wzrosnie bezposrednia kontrola
nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilosé bteddw przy przepisywaniu

b. nauke definicji, regut, wiadomosci, umiejetnosci roztozy¢ w czasie, czesto przypominac i
utrwalaé - nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowac wczesniej zapowiedzig ze
uczen bedzie pytany

c. sprawdzaé, czy uczen przeczytat odpowiednie tresci i czy prawidtowo je zrozumie, w razie
potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazéwek
uwzgledniad trudnosci zwigzane z myleniem znakdw interpunkcyjnych
materiat sprawiajacy trudnos¢ dtuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje, powtarza¢, utrwalaé

2. formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

a. w czasie sprawdziandw zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan
unika¢ gtosSnego odpytywania z czytania przy catej klasie
kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, szczegélnie
podczas sprawdzianéw ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczytanego
tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedzg z danego materiatu )

d. ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan ( polecen ) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka.

e. pisemne sprawdziany powinny ograniczac sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest,
zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowac sie na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania

f.  wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno odbywa¢é
sie czesto i dotyczy¢ krétszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢
precyzyjne

3. zasady oceniania
a. ocenia¢ wiozony wktad pracy, wysitek ucznia, tok rozumowania
b. oceniac dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, chocby strategia dojscia do niego byta
niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentuja styl dochodzenia do rozwigzania
niedostepny innym osobom, bedacych na wyzszym poziomie kompetencji

Diagnoza: Autyzm, zespo6t Aspergera
Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci uczniéw dotyczy:

1. zasady prezentacji materiatu
a. wyznaczanie uczniom konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania
etapy,
wydawanie jasno sprecyzowanych polecen,
przekazywanie tresci w jasnej, prostej i krotkiej formie,
wzmachianie wszystkich przejawdéw pozgdanego zachowania,
pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci,
zmniejszanie materiatu przepisywanego z tablicy do zeszytu,

R
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= @

j
k.
l.

wzmacnianie motywacji do nauki,

poswiecanie dziecku wiecej czasu niz innym uczniom,

zachecanie do zadawania pytan,

pobudzanie zainteresowan ucznia, angazowanie ucznia w bardzo konkretne dziatania,
przypominanie o istniejgcych regutach, wycigganie konsekwencji po kilku przypomnieniach,
skupianie uwagi dziecka na tym, co najwazniejsze ( wyrdznianie kolorem );

2. formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

a.

@ *0oo o

zadawanie prac domowych sformutowanych w sposéb jasny i przejrzysty,
zadawanie krétkich polecen

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonaé samodzielnie,
skracanie zadan

dzielenie dtuzszych sprawdzianéw na czesci,

sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzonego materiatu,
przypominanie o sprawdzianach, testach i pracy domowej;

3. zasady oceniania

a.
b.

stosowanie zrozumiatego dla dziecka systemu pochwat i kar,
dostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka.

Diagnoza: stabe styszenie

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci ucznidéw dotyczy:

1. Zasady prezentacji materiatu

a.

= @

zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w rzedzie od okna.
Uczen bedac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktérego twarz jest dobrze oswietlona, moze
stuchac jego wypowiedzi i jednoczesnie odczytywa¢ mowe z ust. Nalezy tez, umozliwié dziecku
odwracanie sie w kierunku innych kolegdéw odpowiadajacych na lekcji co utatwi lepsze
zrozumienie ich wypowiedzi

nalezy mowic¢ do dziecka wyraznie uzywajgc normalnego gtosu i intonacji, unika¢ gwattownych
ruchow gtowg czy nadmiernej gestykulacji

trzeba zadbac o spokdj i cisze w klasie, eliminowad zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy
ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku
rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez wieksze zmeczenie.
Takie zaktdcenia stanowia rowniez problem dla ucznidw z aparatami stuchowymi, poniewaz sg
wzmacniane przez aparat

nauczyciel winien upewnic sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wiasciwie rozumiane
przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia,
sformutowad inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa. Mozna tez
wskazaé jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce

dziecko z wadga stuchu ma trudnosci z réownoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym
samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela - co wymaga obserwacji jego twarzy -
jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie. Czesto
wiec nie nadaza za tempem pracy pozostatych ucznidow w klasie

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy ( m-in.
zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow itp. )

konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan
nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do dziecka, zadawad pytania — ale nie
dlatego, aby oceniaé jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé go do lepszej koncentracji uwagi i
utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu
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podczas méwienia nauczyciel powinien zawsze odwrdcic sie w strone ucznia z zaburzeniami
stuchu

wazne informacje nalezy powtérzy¢ kilkakrotnie i informacje zapisa¢ na tablicy

nalezy moéwic¢, wykorzystujac jednoznaczne wyrazenia, a nowa rzecz wyttumaczy¢ na kilka
sposoboéw

2. Form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

a.

zadania, prace kontrolne sprawdza¢ wygodna dla ucznia metodg - np. pisemna

b. weryfikacja wiedzy na podstawie odpowiedzi ustnej, wytworu prac,

3. Zasady oceniania

a.

przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu nalezy szczegdlnie docenia¢ wtasng aktywnos¢ i
wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkdéw szkolnych ( systematycznosc,
obowigzkowosé, doktadnosc ).

przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajgcych z niedostuchu

Diagnoza: stabe widzenie

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci uczniéw dotyczy:

1. Zasady prezentacji materiatu

a.

a o

@ o

wtasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajgce odblaskowi pojawiajagcemu sie w
poblizu okna, zapewniajgce wtasciwe oswietlenie i widocznosc¢ )

udostepnianie tekstow ( np. testow sprawdzajgcych wiedze ) w wersji powiekszonej
podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

czeste zadawanie pytania-,,co widzisz?" w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego
trafnosci doznan wzrokowych.

uzywac dtugopiséw piszacych grubo i w kontrastowych kolorach

ciggte informowanie - wszystko nalezy nazywac (co robimy, co bedziemy robic)
instrukcje musza byc¢ jasne i konkretne, bardzo doktadne

wykorzystanie szkta powiekszajgcego

klasa powinna by¢ dobrze oswietlona

2. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

a.
b.
c.

zadania, prace kontrolne pisa¢ odpowiednio duzg czcionkg
weryfikacja wiedzy na podstawie odpowiedzi ustnej
spisanej przez kogos wypowiedzi ucznia lub zapisanej przez niego samego

3. Zasady oceniania

a.

przy ocenie z prac pisemnych bra¢ pod uwage zawartos¢ merytoryczna, a nie btedy wynikajace z
wady wzroku

Diagnoza: Zaburzenia funkcji poznawczych

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci uczniow dotyczy:

1. Zasady prezentacji materiatu

a.
b.

udzielanie dziecku czasu do namystu,
wprowadzanie ¢wiczen doskonalgcych orientacje w wykorzystaniu funkcji poznawczych;
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2. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci
a. odpytywanie ustnie,
b. udzielanie czasu do namystu i delikatne naprowadzanie podczas odpowiedzi ustnej,
c. uwzglednianie we wszelkich zadaniach kontrolnych trudnosci z funkcjami poznawczymi,

3. Zasady oceniania

a. przy ocenie prac pisemnych uwzglednianie mozliwosci wystepowania btedéw graficznych, tj.
mylenia ksztattu liter lub braku drobnych elementéw liter, takze mylenia znakdw graficznych -
wykorzystujemy formy odpowiedzi zgodnie z predyspozycjami poznawczymi ucznia stosujac
zasade kompensacji
nie ocenianie graficznej strony pisma,
ocenianie zadan klasowych pod wzgledem merytorycznym,
nie wymaganie czytania na gtos w obecnosci klasy podczas wypowiedzi ustnych i czytania,
ocenianie poprawnosci toku rozumowania i wiasciwego wyniku, a nie poprawnosci zapisu,
uwzglednianie mozliwosci mylenia znakéw
nie ocenianie trudnosci z odczytaniem tabelek i wykreséw,
nie ocenianie niewtasciwego rozplanowania rysunku
ocenianie pomystowosci, checi i przygotowania do przedmiotu.

TSm0 o0 T

Diagnoza: Zaburzenia ruchowe i manualne
Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci ucznidow dotyczy:

1. Zasady prezentacji materiatu
a. dostosowanie ¢wiczen do mozliwosci ucznia,
b. chwalenie za kazdg prébe podejmowania dziatan,
c. zapisywanie przez nauczyciela krotkich notatek;

2. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci
a. pomaganie w wykonywaniu ¢wiczen,
b. nie krytykowanie ucznia, jego brzydkiego pisma, powolnego tempa pracy, niezrecznosci ruchow,

3. Zasady oceniania
a. ocenianie przygotowania do zajec, jego zaangazowania i checi dziatan,
b. nie ocenianie zeszytow, ¢wiczen od strony graficznej,
c. ocenianie wktadu pracy ucznia a nie strony estetycznej prac.

Diagnoza: Niepetnosprawnos¢ intelektualna
Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci uczniow dotyczy:

1. Zasady prezentacji materiatu
a. omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci, unikanie trudnych,
abstrakcyjnych pojec
wolniejsze tempo pracy
mowienie powoli i wyraznie
w sposOb uproszczony ttumaczyé wyrazenia, ktérych uczen nie rozumie
upewnianie sie podczas zajec czy uczen rozumie przekazywane przez nauczyciela i réwiesnikéw
informacje i polecenia

©o oo o
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wielokrotne powtarzanie materiatu, poswiecenie kilku lekcji na utrwalenie

oczekiwanie od dziecka przede wszystkim wiedzy i umiejetnosci przydatnych w zyciu
wykorzystywanie w czasie zaje¢ metod opartych na aktywnosci ruchowej: gry dydaktyczne,
modelowanie, wyklejanie co pozwoli wydtuzy¢ czas koncentracji

czeste odwotywanie sie do konkretu, uczenie przez doswiadczenie

umozliwienie nauki matymi krokami, nagradzanie postepow

podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby udzielanie pomocy,
wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukoriczenia zadania

trzeba dbac o dobrg atmosfere w klasie oraz o ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych

i spotecznych, nawigzanie dobrego kontaktu z dzieckiem

trzeba organizowac krotkie przerwy podczas lekcji, wprowadza¢ metody relaksacyjne
umozliwiajgce uczniowi odpoczynek

2. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

a. zadawac do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie
b. unika¢ pytan problemowych, przekrojowych

3. Zasady oceniania

a. nalezy zwraca¢ uwage na mocne strony ucznia, podkresla¢ sukcesy

Diagnoza: Zaburzenia pamieci, koncentracji, wynikajgce ze schorzen neurologicznych

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci ucznidow dotyczy:

1. Zasady prezentacji materiatu

a.

o

Sm 0o

— X

m.

unika¢ nadopiekunczosci, aby nie uzalezni¢ dziecka od innych osdb, wspieraé, wyraza¢ wiare w jego
mozliwosci

upewniac sie w czasie lekcji czy uczen utrzymuje uwage i rozumie przekazywane tresci

przemysle¢ zajecia wymagajgce sprawnosci manualnej, tak aby uczen miat do wykonania zadania na
miare swoich mozliwosci

umozliwia¢ prace w matych grupkach i korzystania ze wsparcia i kompetencji kolegow,

stosowac réznorodne formy wzmocnien pozytywnych w celu zwiekszenia motywacji do nauki,
kierowac krétkie i zrozumiate polecenia,

stosowa¢ motywacje pozytywna, przydziela¢ zadania, ktére sa mozliwe do wykonania,

planowac podczas zaje¢ krétkie przerwy relaksacyjne,

podkresla¢ markerem rzeczy wazne do zapamietania,

umozliwiac¢ korzystanie z réznych pomocy dydaktycznych,

doskonali¢ umiejetnosc czytania ze zrozumieniem,

angazowac ucznia w czynnosci zadaniowe o charakterze praktycznym,

pomagaé dziecku w znalezieniu najlepszego dla niego sposobu uczenia sie i zapamietywania;

2. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

a.
b.
c.

przygotowywac sprawdziany dostosowane do mozliwosci dziecka uwzgledniajac rézne trudnosci,
formutowad krétkie i precyzyjne polecenia w pracach klasowych, kartkdwkach i testach,
podkreslaé dobre strony ucznia przy ocenianiu;

3. Zasady oceniania

a.
b.
C.

oceniac wysitek wtozony w prace, a nie efekty,
wydtuzaé czas opanowania dtuzszych tresci materiatu,
nie oceniaé strony graficznej prac i zeszytéw, ¢wiczen
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