WYMAGANIA EDUKACYJNE OBOWIAZUJACE NA ZAJECIACH
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA.

OGOLNE ZASADY OCENIANIA UCZNIOW

1. Ocenianie osiagni¢¢ ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela postgpow w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejgtnosci oraz jego poziomu w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy
programowej i realizowanych w szkole programéw nauczania opracowanych zgodnie z nia.

2. Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicow.

3. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel uzasadnia ustalong ocen¢ w sposob okreslony w Statucie Szkoty.
5. Szczegbdtowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego okresla Statut Szkoty.

6. Od ucznia wymaga si¢ systematycznego przygotowania do lekcji: powinien posiadaé podrecznik, zeszyt
przedmiotowy, przybory do pisania.

8. Uczen aktywnie uczestniczy w lekcji, prezentuje znajomos¢ problematyki, wtasne opinie lub ogélnie przyjete.

9. Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do zaje¢ bez podania przyczyny jeden raz w pétroczu, lecz nie dotyczy to
zapowiedzianych wczesniej sprawdziandw pisemnych lub testéw. Nieprzygotowanie obejmuje: odpowiedz ustng, brak
zeszytu przedmiotowego, podrgcznika. O fakcie nieprzygotowania, uczen zobowigzany jest poinformowaé nauczyciela
przed rozpoczgciem lekcji.

10. Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci biezacej obejmuje trzy tematy i moze by¢ przeprowadzane w formie pisemnej
lub ustnej.

11. Sprawdziany pisemne oraz testy sa zapowiedziane co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem. Nauczyciel oddaje
sprawdzony test, sprawdzian pisemny w terminie do dwdch tygodni.

12. Jezeli uczen otrzymal oceng niedostateczng lub inng (ktdra go nie satysfakcjonuje) ze sprawdzianu moze uzyskac
oceng wyzszg piszac sprawdzian jeszcze raz w uzgodnionym terminie.

13. Uczen nieobecny na sprawdzianie zalicza go na kolejnych zaj¢ciach dodatkowych ustalonych przez nauczyciela, w
przypadku odmowy otrzymuje oceng¢ niedostateczng.

14. W razie stwierdzenia niesamodzielnosci pracy podczas wszelkiego rodzaju pisemnego sprawdzania wiedzy i
umigje¢tnosci uczen otrzymuje oceng niedostateczng.

15. Sprawdzone i ocenione prace kontrolne i inne formy pisemnego sprawdzania wiadomosci i umiejg¢tnosci uczniow
przedstawiane sa do wgladu uczniom na zajeciach dydaktycznych. Ocena wpisywana jest do dziennika librus.

16. Rodzice i prawni opickunowie majg mozliwos¢ wgladu w prace pisemne swoich dzieci podczas spotkan z
nauczycielami w dniach, w ktérych odbywaja si¢ zebrania ogdlne lub w innym terminie uzgodnionym z nauczycielem.
UZYSKIWANIE OCEN WYZSZYCH

1. Uczen moze poprawi¢ kazda oceng.

2.0ceny ze sprawdzianow, kartkowek , testow, kart pracy oraz z odpowiedzi ustnej uczen moze poprawi¢ w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela. Stopien uzyskany z poprawy wpisuje si¢ do dziennika obok oceny poprawianej i jest
on brany pod uwagg przy klasyfikacji.

3. Oceng z dodatkowej pracy domowej lub ¢wiczenia praktycznego uczen moze uzyska¢ wyzsza wykonujac t¢ prace,
¢wiczenie ponownie.

4. Ocena $rédroczna i roczna nie jest Srednig arytmetyczng wszystkich ocen; jej podstawa sa wyniki ze sprawdzianow,
kartkoéwek, prac wykonywanych na lekcjach, odpowiedzi ustnych, kart pracy, projektéw edukacyjnych. Nauczyciel przy
ustalaniu oceny bierze pod uwage: mozliwosci ucznia, wlozony wktad pracy, pilnos$¢, systematyczno$é,
zaangazowanie.

5. Ocena roczna obejmuje osiagni¢cia ucznia z [ i II pétrocza.

6. Uczen moze uzyska¢ wyzsza od przewidywanej oceng roczng z przedmiotu, jesli do trzech dni od uzyskania
informacji o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej- uczen , rodzic lub prawny opiekun zwroci si¢ za
posrednictwem wiadomosci poprzez dziennik Librus z prosba do nauczyciela o ustalenie zakresu materiatu do
opanowania i sposobu podwyZszenia oceny.

7. Jesli nauczyciel przedmiotu pozytywnie rozpatrzy prosbe, powiadamia ucznia i jego rodzicéw o terminie poprawy
przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej.

8. Uczen poddaje si¢ pissmnemu sprawdzianowi w obecno$ci innych uczniéw, obejmujgcemu wiadomosci i
umiejetnosci z przedmiotu odpowiadajace kryteriom na okreslong oceng, w terminie ustalonym przez nauczyciela, nie
pozniej jednak niz 3 dni przed klasyfikacjg roczng. Uzyskana woéwczas ocena ma istotny wptyw na ocen¢ roczng z
przedmiotu.

9. Jesli nauczyciel odrzuci prosbe o ustalenie wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej z obowigzkowych zajegc
edukacyjnych, zobowigzany jest do pisemnego uzasadnienia tej odmowy.

10. Niedotrzymanie przez ucznia warunkoéw okre§lonych w pkt.7,8,9 powoduje ustalenie oceny rocznej takiej ,jak
przewidywana.

OCENIE PODLEGAJA:

a. Odpowiedz ustna- minimum raz w semestrze, obejmuje znajomos$¢ materiatu z trzech ostatnich lekcji.

b. Test, sprawdzian z kolejnego dziatu- odpowiedZ pisemna z okre$lonej partii materiatu, zapowiadany z co najmniej
tygodniowym wyprzedzeniem. Kazdy uczen jest zobowigzany do jego napisania. Uczen nieobecny na sprawdzianie ma
obowiazek napisa¢ go na najblizszych zajeciach dodatkowych ( w przypadku dtuzszej nieobecnosci w terminie




uzgodnionym z nauczycielem).

c. Kartkowka- pisemna forma sprawdzenia wiadomosci i umiej¢tnoscei ucznia, pozwalajaca na systematyczne $ledzenie
jego postepow. Kartkowka z materialu biezacego (z trzech ostatnich lekcji).

d. Cwiczenia praktyczne obejmuja zadania praktyczne, ktore uczen wykonuje podczas lekcji-po wezesniejszym
wyjasnieniu zasad wykonania ¢wiczen,. Oceniajac je,nauczyciel bierze pod uwage: warto$¢ merytoryczna, stopien
zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia, doktadno$¢ wykonania polecenia, starannos¢ i estetyke.

e. Aktywno$¢ na lekcji - uczen za prace na lekcji otrzymuje oceng lub plusy , ktore sa przeliczane na oceng czastkowa
wg wzoru:+++++ bardzo dobry. Plusy sa wpisywane do noatatnika nauczyciela.

f. Praca na lekcji zwiazana jest z samodzielnym wykonywaniem ¢wiczen z podrecznika , ¢wiczen lub innych
materiatow.

g. Praca w grupach , ktérej zasady formutowane sg na biezaco na lekcji. Praca zespotowa jest nagradzana oceng lub
plusami. Za brak zaangazowania w prac¢ grupows, uczen dostaje obnizong oceng.

h. Zadania domowe dla 0sob chetnych- biezaco po danym temacie.

i. Dodatkowe dziatania: wykonywanie zadan dodatkowych wykraczajacych poza tre$ci nauczania lub wymagajacych
wigkszego naktadu pracy , samodzielne opracowanie dodatkowych tematéw, wykonanie prezentacji , udzial w
konkursach, prowadzenie lekcji asystenckich.

i. Zeszyt przedmiotowy- oceniany wyrywkowo co najmniej jeden raz w semestrze.

PROCENTOWE PRZELICZENIE PUNKTOW NA OCENY ZGODNE ZE SZCZEGOLOWYMI
WARUNKAMI I SPOSOBEM OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO

Celujacy 95%-100% lub zadanie dodatkowe

Bardzo dobry 84%-94%

Dobry 68%-83%

Dostateczny 51%-67%

Dopuszczajacy 31%-50%

Niedostateczny 0%-30%

WYMAGANIA EDUKAYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Oceng celujgcg otrzymuje uczen ktory opanowal wymagania programowe na oceng celujaca, przy czym:

- jest zawsze przygotowany do lekcji, wykonuje dodatkowe zadania domowe, posiada: zeszyt, podrecznik,

- zeszyt prowadzi wzorowo, starannie, ma przejrzyste, bezbledne notatki bez brakow,

- aktywnie i tworczo uczestniczy w lekcji, rzetelnie wykonuje polecenia nauczyciela,

- inicjuje dyskusje na okreslony temat,

- bardzo aktywnie pracuje w grupie, podaje ciekawe pomysly, pomaga innym, prezentuje

- przedstawia wlasne (racjonalne) koncepcje rozwigzan, dziatan, przedsigwzigc,

- systematycznie wzbogaca swoja wiedze¢ i umiejetnoscei, dzieli si¢ nimi z grupa,

- wyraza wlasny, krytyczny, tworczy stosunek do omawianych zagadnien,

- argumentuje wlasne poglady, postugujac si¢ wiedza poza przedmiotowa,

- bezbtednie wykonuje dziatania ratownicze, koryguje bledy kolegdw, odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki
ratownicze,

- odnosi sukcesy w rywalizacji pozaszkolnej/pozalekcyjnej w konkursach, ktoérych tematyka pokrywa si¢ z tre§ciami
ksztalcenia realizowanymi na zajg¢ciach edukacji dla bezpieczenstwa.

- uczen zdobywa wiedze znacznie wykraczajgcg poza zakres podstawy programowej,

- bardzo czesto pomaga stabszym uczniom w nauce.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen ktéry opanowal wymagania programowe na ocen¢ bardzo dobra, przy
czym:

- jest przygotowany do lekcji, chetnie wykonuje dodatkowe zadania domowe, posiada: zeszyt, podrecznik,

- zeszyt prowadzi starannie , ma przejrzyste, bezbtedne notatki i nie posiada brakow,

- aktywnie uczestniczy w lekcji, rzetelnie wykonuje polecenia nauczyciela,

- aktywnie pracuje w grupie, podaje pomysty, pomaga innym, prezentuje efekty,

- sprawnie korzysta z wszystkich dostepnych zrodet informacji,

- samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela,

- jest aktywny na lekcjach i uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa (zawody,
konkursy) Iub zajgciach pozaszkolnych o specyfice zblizonej do przedmiotu,

- wykonuje dziatania ratownicze, koryguje bledy kolegéw, odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze,

- sprawnie wyszukuje w r6znych zrédtach informacje o sposobach alternatywnego dziatania (takze doraznego),

- umie pokierowac¢ grupa rowiesnikow.

- uczen opanowat wszystkie tresci podstawy programowej i sprawnie wykorzystuje wiedz¢ z innych przedmiotow do
wykonywania zadan z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa.



Ocene¢ dobrg otrzymuje uczen ktéry opanowal wymagania programowe na ocen¢ dobra, przy czym:
- bardzo rzadko jest nieprzygotowany do lekcji,

- starannie prowadzi zeszyt, posiada wszystkie notatki,

- aktywnie uczestniczy w lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela,

- dobrze pracuje w grupie, wykonuje powierzone mu zadania

- samodzielnie korzysta ze wskazanych zrédet informacji,

- poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych,
- samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztozonosci,
- podejmuje wybrane zadania dodatkowe,

- poprawnie wykonuje dziatania ratownicze, umie dobra¢ sprzet i srodki ratownicze do rodzaju urazu/ zranienia.

- uczen opanowat wszystkie podstawowe tresci podstawy programowe;.

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen ktéry opanowal wymagania programowe na ocen¢ dostateczna, przy czym:
- zdarza si¢ , ze jest nieprzygotowany do lekcji,

- prowadzi zeszyt lecz ma czasem niestaranne notatki, braki,

- pracuje w grupie lecz czasem nie wykonuje samodzielnie powierzonych mu zadan

- pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrodta informacji,

- samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zaje¢,

- przejawia przecigtng aktywnosc,

- potrafi podja¢ dziatania podnoszace wlasne bezpieczenstwo.

- uczen opanowal podstawowe tresci podstawy programowej, pozwalajace na podejmowanie dziatan ratowniczych i
zabezpieczajacych.

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen ktéry opanowal wymagania programowe na ocene dopuszczajaca, przy
czym:

- czgsto jest nieprzygotowany do lekcji,

- prowadzi niestarannie zeszyt, s3 w nim braki,

- pracuje w grupie pod opieka rowiesnikow,

- z pomocg nauczyciela wykonuje proste zadania,

- opanowal najbardziej elementarne umiej¢tnosci z zakresu przedmiotu.

- uczen ma braki w wiedzy, ktore jednak nie uniemozliwiaja dalszej edukacji i moga zosta¢ usunigte.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen ktory nie spelnia wymagan programowych na ocene dopuszczajaca, przy
czym:

- nie poprawit ocen niedostatecznych ze sprawdzianow

- nie przygotowuje si¢ do lekcji ,

- nie prowadzi zeszytu lub posiada zeszyt nieczytelny z bardzo duzymi brakami,

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nie uwaza na lekcji

- nie potrafi wykonaé najprostszych polecen, wymagajacych zastosowania elementarnych umiejetnosci.

- uczen wykazuje braki w wiedzy, ktore uniemozliwiaja dalsza edukacj¢ w zakresie przedmiotu.



Rozklad materialu nauczania z planem wynikowym ,,Zyje i dzialam bezpiecznie”
dla szkoly podstawowej edycja 2024-2026

Wymagania edukacyjne (kategoria celow) Punkty
Temat lekcji TreSci nauczania podstawy :
i liczba godzin podstawowe (P) ponadpodstawowe (PP) programowej
Uczei: Uczen:
R. 1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen
1 System wykrywania e informuje, z jakich systemowych Zrodet e potrafi zainstalowa¢ w telefonie 1.2
Ostrzeganie o i alarmowania, aplikacje otrzyma informacje o zagrozeniach komoérkowym dostepny w miejscu
zagrozeniach i systemow ostrzegania o e definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmoéw zamieszkania system ostrzegania o lokalnych
alarmowanie zagrozeniach lokalnych i sygnatow alarmowych zagrozeniach
Rodzaje alarmow i sygnatow ¢ wymienia podstawowe $rodki alarmowe
alarmowych
1h Srodki alarmowe
Zasady zachowania si¢ po
ogloszeniu alarmu
2. Ewakuacja Zasady ewakuacji z miejsca e opisuje kluczowe elementy szkolnej instrukcji e Omawia ogdlne zasady ewakuacji 1.3

1h

zagrozenia

Ewakuacja z budynku, m.in. ze
szkoty

Zapewnienie schronienia, wody i
zZywnosci

Ewakuacja zwierzat
Przeciwdziatanie panice

ewakuacji:

o sygnaly i srodki alarmowe

drogi ewakuacji, wyj$cia ewakuacyjne
znaki ewakuacyjne

miejsce zbiorki ewakuowanej ludnosci

O O O O

zasady zachowania si¢ podczas ewakuacji
ze szkoty
e uczestniczy w probnej ewakuacji

e roznicuje stopnie ewakuacji




3.

Zagrozenia czasu pokoju i czasu

rozpoznaje zagrozenia i ich zrédta

e wyjasnia role¢ i zasady funkcjonowania

1.1

Zagrozenia i walka wojny rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i zagrozenia Pafistwowe;j Strazy Pozarnej oraz 1.4
Z nimi Klasyfikacja zagrozen ze czasu wojny Panstwowego Ratownictwa Medycznego
wzgledu na podmiot (zagrozenia wymienia nazwy formacji stuzb dzialajacychna | ® charakteryzuje dziatalno$¢ spotecznych
bezpieczenstwa osobistego rzecz zwalczania skutkoéw zagrozen podmiotow ratowniczych, w tym: OSP, GOPR,
1h i zbiorowego); zrodla zagrozen wymienia elementy systemowych rozwigzan TOPR
Systemy zapewniajace zapewniajacych bezpieczenstwo panstwa ¢ wyjasnia zadania tych podmiotow
bezpieczefistwo wewngtrzne: i obywateli (Krajowy System Ratowniczo-
Krajowy System Ratowniczo- Gasniczy -KSRG, Panstwowe Ratownictwo
Gasniczy, Panstwowe Medyczne — PRM)
Ratownictwo Medyczne; rola wymienia spoteczne podmioty dziatajgce na rzecz
i zasady funkcjonowania PSP zwalczania skutkow zagrozen
i PRM
Zadania OSP, GOPR, TOPR,
WOPR itp.
4. Zagrozenia pozarowe w domu wymienia glowne przyczyny pozarow o omawia zasady profilaktyki pozarowej 1.4
Pozary i szkole opisuje zasady postepowania podczas pozaru | e opisuje sposoby gaszenia (w zarodku) 1.5
Typowe zagrozenia zdrowia wymienia typowe zagrozenia zdrowia i zycia najczesciej wystepujacych pozarow
i Zycia w czasie pozaru podczas pozaru e omawia zasady troski o wlasne bezpieczenstwo
2h Postgpowanie na wypadek charakteryzuje zagrozenia pozarowe w podczas pozaru
pozaru domu, szkole i najblizszej okolicy e opisuje sposoby postepowania 0sob odcigtych
Rodzaje i zasady uzycia wymienia rodzaje i zasady uzycia przez pozar od drog ewakuacji
podrecznego sprzgtu gasniczego podrecznego sprzetu gaéniczego —wyznaeza-strefe-bezpieezesstwa w-sytaaejt
Sposoby gaszenia najczgscie] potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj $rodka zagrozenta
wystepujacych pozarow gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru *
(np. plonaca patelnia, ptonacy komputer)
rozpoznaje i opisuje sposob uzycia
podrecznego sprzetu gasniczego
rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej
rozpoznaje znaki ewakuacji
5. Typowe zagrozenia zdrowia przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i e omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat | 1.4
Powodzie 1 zycia w czasie powodzi zycia podczas powodzi, pozaru i innych klesk z terendw zagrozonych 1.5

zywiotowych




1h

Postgpowanie na wypadek
powodzi

e wymienia gtéwne przyczyny powodzi

e opisuje zakres i sposob przygotowania si¢ do
planowanej ewakuacji

e  opisuje zasady postgpowania podczas powodzi

® wyjasnia zasady zaopatrzenia ludno$ci
ewakuowanej w wodg 1 zywno$¢

¢ uzasadnia potrzebe przeciwdzialania panice

e opisuje znaczenie kodu kolorystycznego |
sygnalizacji manualnej w kontakcie ofiar
powodzi z zespotami ratowniczymi

6. e  Zagrozenie lawing i e opisuje zasady postepowania podczas powodzi | e przedstawia zasady postepowania w razie 1.4
Ekstremalne $niezyca $niezycy i zejscia lawiny zagrozenia lawing 1.5
warunki pogodowe e Intensywna $niezyca e proponuje odpowiednie dziatania
e Upaly zapobiegawcze i ratownicze wobec
e  Wichury narastajacej fali upatow
1h e Burze e  opisuje sposob przygotowania domu (obejscia)
na nadciagajace burze i/lub wichury
e  proponuje sposoby postepowania w czasie
silnych mrozéw, zwlaszcza w odniesieniu do
zabezpieczenia domow mieszkalnych i 0sob
podroznych
7. Przyczyny wypadkow e wyjasnia zasady postepowania ha miejscu e opisuje obowiazki pieszego i kierowcy 1.4
Wypadki i katastrofy komunikacyjnych wypadku drogowego podczas przejazdu pojazdu 1.5
komunikacyjne. Zasady postepowania na miejscu | ® yjasnia zasady postgpowania w przypadku uprzywilejowanego
Niebezpieczne wypadku drogowego awarii instalacji chemicznej, rodka transportu | e zna mozliwos$ci wykorzystania srodkow
substancije Zasady postepowania w lub rozszcze_lnienia zbiornikow z substancjami podrecznych 1 masek przec%wgazowych do
chemiczne przypadku awarii érodka toksycznymi ochrony Iudz.| przed szkodhwxm ,
transportu lub rozszczelnienia wykorzystaniem toksyc;nych srf)dkovy
Zbiornikow z substancjami prz.emysiowych oraz bojowych srodkow
1h i trujacych
toksycznymi
Znaki ostrzegawcze
Zasady postgpowania po
uwolnieniu substancji
chemicznej
8. Pojecie terroryzmu e wyjasnia pojgcie terroryzmu ® wyjasnia znaczenie pojgcia cyberprzemocy 1.4
Zagrozenia Zasady zachowania w czasie e opisuje procedury postgpowania w przypadku .5

ataku terrorystycznego

jej wystapienia




terrorystyczne

wymienia przyktady skutkéw uzycia srodkow:
biologicznych, chemicznych i wybuchowych w
ataku terrorystycznym

wskazuje niewlasciwe zachowania dotyczace
cyberprzemocy; proponuje wlasciwa na nie
reakcje

1h e omawia zasady zachowania si¢ w przypadku wymienia sposoby zapewnienia sobie
zdarzen terrorystycznych (np. w razie bezpieczenstwa w sieci teleinformatyczne;j
wtargnigcia uzbrojonej osoby do szkoty,
centrum handlowego) — sytuacje zaktadnicze
R. 2. Bezpieczenstwo panstwa
1. Geopolityczne i militarne e charakteryzuje geopolityczne aspekty identyfikuje i charakteryzuje dziedziny 1.1
Bezpieczny aspekty bezpieczenstwa panstwa bezpieczenstwa panstwa bezpieczenstwa panstwa 1.2.
obywatel, Elementy sktadowe systemu e opisuje istot¢ oraz wymienia elementy 1.3
bezpieczne panstwo bezpieczenstwa, jego instytucje sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
Bezpieczenstwo panstwa w poszczegolne instytucje, charakter zwigzkow
stosunkach migdzynarodowych miedzy nimi
1h e omawia miejsce Polski w organizacjach
mi¢dzynarodowych
2. Zadania wtadz w dziedzinie e wymienia zadania parlamentu, prezydenta, wymienia zadania Sit Zbrojnych RP podczas 1.4
Sity Zbrojne obronnosci rady ministréw w dziedzinie obronnosci oraz klesk zywiotowych
Rzeczypospolitej Zadania, struktura, wyposazenie elementy systemu obronnego pafistwa zna podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit
Polskiej i uzbrojenie Sit Zbrojnych * znaiwymienia nazwy formacji Zbrojnych RP
Rzeczypospolitej Polskiej mundurowych oraz ich zadania
1h Stowarzyszenia i organizacje
dzialajace na rzecz obronnos$ci
3. Zagrozenia cyberbezpieczenstwa | e  wymienia zagrozenia cyberbezpieczenstwa w omawia sposoby reagowania na V.2
Cyberbezpieczenstw Zasady bezpieczenstwa w wymiarze cywilnym i wojskowym cyberprzemoc
0 internecie e omawia zasady bezpieczenstwa w sieci

Cyberprzemoc

zna istote cyberbezpieczenstwa




1h

Cyberbezpieczenstwo w
wymiarze cywilnym i
wojskowym

e potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i
przedstawia¢ wypowiedzi dotyczace roli i
miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w
systemie cyberbezpieczenstwa panstwa

R. 3. Podstawy pierwszej pomocy

1.

Podstawowe
wiadomosci z
zakresu pierwszej
pomocy

1h

Obowiazek (prawny i moralny)
udzielania pierwszej pomocy
Lancuch przezycia

Rola uktadu oddechowego,
uktadu krazenia i uktadu
nerwowego w utrzymywaniu
podstawowych funkcji
zyciowych

Stan naglego zagrozenia
zdrowotnego, przyczyny
szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia
Aplikacje telefoniczne przydatne
W ratownictwie

Apteczka pierwszej pomocy

e podaje definicje i wymienia cele oraz zadania

pierwszej pomocy

e  opisuje prawny i moralny obowigzek
udzielania pierwszej pomocy

e wymienia dziatania z zakresu pierwszej
pomocy

e opisuje role uktadéw: oddychania, krgzenia
i nerwowego w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

e potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia
zycia :

e wyijasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia”

e wskazuje przyczyny i okolicznosci
prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia

e opisuje wyposazenie apteczki pierwszej

pomocy; wymienia przedmioty, jakie powinny
sie znalez¢ w apteczce, np. domowej,
samochodowej, turystycznej

e omawia znaczenie podejmowania dziatan
z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
$wiadka zdarzenia; przedstawia jego role

e opisuje nastgpstwa zaburzen czynno$ci
uktadéw: oddychania, krazenia i nerwowego
wyjasnia rol¢ uktadu nerwowego, uktadu
krazenia i uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych funkcji
zyciowych

e omawia znaczenie ,,ztotej godziny” dla losu
poszkodowanych

1.1
111.12

2.
Postepowanie na
miejscu zdarzenia

2h

Bezpieczenstwo: §wiadka,
ratownika, poszkodowanych,
miejsca zdarzenia

Srodki ochrony osobistej dla
ratownika

e opisuje zasady bezpiecznego postepowania
W miejscu zdarzenia, w tym:
o unikania narazania wlasnego zdrowia i
zycia
o oceniania wlasnych mozliwosci

e podaje przyktad aplikacji na telefon
komoérkowy wspierajacej udzielanie pierwszej
pomocy

o przeprowadza wywiad ratowniczy SAMPLE
opisuje podstawowe sposoby transportu
poszkodowanych z miejsc niebezpiecznych

1.2
1.4
111.6

1.7




Bezpieczne zdejmowanie
rgkawiczek jednorazowych
Wzywanie profesjonalne;j
pomocy — numery alarmowe,
tre§¢ komunikatu

Transport poszkodowanych
Wywiad SAMPLE

rozpoznawania potencjalnych zrodet
zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym
wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢
przed zakazeniem w kontakcie z krwia

i ptynami ustrojowymi — stosowania
uniwersalnych $§rodkéw ochrony osobiste;j

¢ prawidlowo wzywa pomoc:

o

wymienia nazwy stuzb ratunkowych

| podaje ich numery alarmowe
wyjasnia, kiedy nalezy wezwaé pomoc
i W jaki sposob przekazac informacje
0 zdarzeniu

e opisuje transportowe sposoby ewakuowania
poszkodowanych z zagrozonych miejsc,
dobierajac odpowiedni sposéb do typologii
urazow

3.

Pomoc osobie

nieprzytomnej

2h

Lancuch przezycia

Ocena przytomnosci
poszkodowanego

Przyczyny i objawy utraty
przytomnosci

Przewracanie poszkodowanego
na plecy (jesli lezy w innej
pozycji)

Udraznianie drog oddechowych
Ocena oddechu

Pozycja bezpieczna

Ochrona termiczna

i kontrolowanie stanu
poszkodowanego

Pierwsza pomoc w przypadku
omdlenia

opisuje zasady postepowania z osoba

nieprzytomna:

o Wwymienia objawy utraty przytomnosci

o wymienia przedomdleniowe objawy
zwiastujace

o ocenia przytomno$¢ poszkodowanego

o ocenia czynnos$¢ oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund)

o wyjasnia mechanizm niedroznosci drog
oddechowych u osoby nieprzytomnej

o udraznia drogi oddechowe r¢koczynem
czoto-zuchwa

o uktada osobe nieprzytomng na plecach i
W pozycji bezpiecznej

o zapewnia osobie nieprzytomnej komfort
termiczny

o systematycznie ponawia ocen¢
oddychania u osoby nieprzytomnej

e wymienia i opisuje poszczegolne ogniwa
tancucha przezycia

e wymienia najczestsze przyczyny utraty
przytomnosci i omdlen
wymienia typowe objawy
zwiastujace/poprzedzajace omdlenie

o wskazuje przyczyny uzasadniajace
pozostawienie 0soby nieprzytomnej w pozycji
zastanej

o wskazuje najprostsze sposoby samopomocy W
przypadku wystapienia objawoéw zwiastujacych
omdlenie

1.8
1.9




4,
Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa

2h

Definicja resuscytacji
krazeniowo--oddechowe;j
Przyczyny i typowe objawy
naglego zatrzymania krazenia
(NZK)

Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u dorostych,
dzieci i niemowlat (algorytm)
Obstluga automatycznego
defibrylatora zewngtrznego
(AED)

wykonuje podstawowe czynno$ci

resuscytacji krazeniowo-oddechowe; :

o wyjasnia pojecie ,,nagle zatrzymanie
krazenia”; wymienia jego oznaki

o podaje przyktady zdarzen, w ktorych
dochodzi do naglego zatrzymania
krazenia

o opisuje algorytm podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych u osoby
dorostej z dbatoscig o wiasne
bezpieczenstwo

o wymienia warunki i czynniki
zapewniajace resuscytacje wysokiej
jakosci

o omawia uniwersalny algorytm
postgpowania w naglym zatrzymaniu
krazenia

o wykonuje na manekinie uciski klatki
piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspotpracy z druga
osobg

o opisuje zastosowanie automatycznego
defibrylatora zewngtrznego (AED) ;

wyjasnia jego znaczenie dla zwickszenia

skuteczno$ci akcji resuscytacyjnej
o opisuje algorytm podstawowych

czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem

AED

* wyjasnia, w jakich sytuacjach mozna
przeprowadzi¢ resuscytacje z wylacznym
uciskaniem klatki piersiowej

o opisuje algorytm podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u niemowlat i dzieci
praktycznie wykorzystuje automatyczny
defibrylator AED w sytuacjach symulowanych

o przedstawia aplikacje telefoniczne, stuzace
usprawnieniu i przyspieszeniu dotarcia do
najblizszej lokalizacji AED

111.10

5.
Rany i krwotoki

2h

Rodzaje ran i krwotokow
Wstrzas krwotoczny
Opatrunki ostaniajacy

i uciskowy w obrebie r6znych
czeg$ci ciata

roznicuje rany i krwotoki

przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowane;j i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zaj¢c

¢ wykonuje podstawowe opatrunki ostaniajgce
W obregbie glowy i tutowia

o zaktada opatrunek uciskowy na rany w obregbie
glowy i tutowia

1.2
111.13a-¢
111.15




e Bandazowanie
e Srodki zastepcze stuzace do
opatrywania ran

wykonuje opatrunek ostaniajacy i uciskowy
na ran¢ w obrgbie konczyny

opisuje zagrozenia dla zycia zwigzane z utrata
duzej ilosci krwi w krotkim czasie (wstrzas
krwotoczny)

omawia zasady postgpowania
przeciwwstrzasowego

omawia skuteczne sposoby tamowania
krwawienia z nosa, przewodu pokarmowego
omawia zasady opatrywania ran przy urazach
gltowy, ranach brzucha i klatki piersiowej

e omawia okolicznosci i sposob zaktadania
opaski uciskowej

e proponuje zastosowanie zastepczych srodkéw
opatrunkowych

d) potrafi zatamowac krwotok przy uzyciu

opatrunku uciskowego

6. e Typowe objawy urazow kosci e wymienia objawy najczestszych obrazen e wyjasnia cel doraznego unieruchamiania 11.13f-h
Ztamania, i stawow narzadu ruchu konczyny (ograniczenie ruchu, ztagodzenie
zwichnigcia e  Opatrywanie ztaman, skrecen opisuje metody udzielania pierwszej pomocy bolu, ograniczenie ryzyka poglebiania urazu,
i skrgcenia i zwichnig¢ w urazach konczyn umozliwienie bezpiecznego transportu)
e  Sposoby unieruchamiania w sytuacjach symulowanych prawidtowo opisuje przyktady powiklaf wynikajgcych
konczyn za pomoca bandaza, unieruchamia konczyng po urazie w zastanej z urazu kr¢gostupa
2h chusty trojkatnej, dostepnych pozycji; wykorzystuje dostepny sprzet do
materiatow unieruchomienia ztamanej konczyny
e Postgpowanie ratownicze wymienia sytuacje, w jakich moze dojs¢ do
w przypadku urazéw kregostupa urazow kregoshupa
e  Zapobieganie urazom przy pracy, omawia zasady postepowania
w sporcie i podczas rekreacji z poszkodowanymi, u ktorych podejrzewa sig¢
urazy kregoshupa
przedstawia metody przenoszenia
poszkodowanych z urazem krggostupa
wymienia przyktady zapobiegania urazom
w sporcie, w domu, pracy
7. e  Oparzenia termiczne i chemiczne | e opisuje typowe okolicznosci i objawy o podaje przyktady sposobdéw zapobiegania II.14
Oparzenia — okolicznosci, objawy, pierwsza wystgpienia udarow termicznego i stonecznego oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem

1 odmrozenia

1h

pomoc
e Udar stoneczny i udar cieplny —
objawy, pierwsza pomoc

e omawia sposoby udzielania pierwszej pomocy w

przypadku udau stonecznego i termicznego

srodowiska domowego i matych dzieci




e  Wychlodzenie i odmrozenie —
przyczyny, pierwsza pomoc

e  Zapobieganie oparzeniom
(srodowisko domowe, mate

dzieci)

¢ wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach:
- wyjasnia pojecie ,,oparzenie”
- wymienia przyczyny i rodzaje oparzen
- omawia zasady postgpowania w przypadku
oparzenia termicznego i chemicznego
- demonstruje metode chtodzenia w przypadku
oparzenia konczyn
¢ wyjasnia na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy w przypadku odmrozen i znacznego
wychtodzenia organizmu

e proponuje dzialania zapobiegajace
odmrozeniom i nadmiernemu wychtodzeniu
organizmu

e szacuje powierzchni¢ oparzen u dorostych i
dzieci

e proponuje dzialania zapobiegajace wystapieniu
udarow stonecznego i termicznego

8. e Pierwsza pomoc w przypadku: e opisuje sposob udzielania pierwszej pomocy e stosuje schemat diagnostyczny FAST 1.2
Zadlawienie, zawat o zadlawienia w przypadku : i prawidlowo interpretuje informacje zebrane 1.3
serca, udar mozgu, zawalu serca o zadlawienia przy jego pomocy 1.5
cukrzyca, napad o udaru mézgu o zawalu serca .11
padaczkowy o napadu padaczkowego o udaru mézgu

o hipo- lub hiperglikemii o napadu padaczkowego

lh o hipo lub hiper glikemii
e wymienia ich objawy

9. e  Pierwsza pomoc w przypadku: e opisuje sposob udzielania pierwszej pomocy e odtwarza etapy pomocy w podtopieniach; 1.2
Tonigcie, porazenie o zatrucia (pokarmowego, w przypadku : W sytuacji symulowanej podejmuje czynno$ci 1.3
pradem, zatrucie, gazem, Srodkami o napadu dusznos$ci/ napadu astmy pierwszej pomocy po wydobyciu 1.5
wstrzas psychoaktywnymi, oskrzelowej poszkodowanego z wody (pozycja
anafilaktyczny, alkoholem, lekami) o  porazenia pradem bezpieczna, zapobieganie zachty$nigciu i
ciato obce w oku, o tonigcia o  ukaszenia lub uzadlenia wychtodzeniu)
ukaszenie, uzadlenie o porazenia prgdem o  pogryzienia przez zwierzeta * wyjasnia, jak zapobiegac tonigciu

o ukaszenia e wyjasnia, na czym polega udzielanie i wypadkom w zbiornikach wodnych

1lh o uzadlenia pierwszej pomocy we wstrzasie :
o  wstrzasu O wymienia najwazniejsze przyczyny
anafilaktycznego wstrzasu
o ciata obcego w oku o opisuje wynikajace z niego zagrozenia

-stosuje zasady postgpowania
przeciwwstrzagsowego




e opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do tonigcia;

omawia zagrozenia zwigzane z woda
e rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach ;

o

omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem),
lekami i $srodkami odurzajacymi;

opisuje zasady bezpieczenstwa w
pomieszczeniach skazonych tlenkiem
wegla, gazami toksycznymi

e w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe
dziatania wobec osoby, u ktorej podejrzewa si¢
zatrucie

R. 4. Ksztaltowanie postaw obronnych

1. Wstep do Zasady postugiwania si¢ bronig e zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas wyjasnia wptyw rodzaju przyrzadow Iv3
szkolenia Zasady bezpieczenstwa na postugiwania si¢ bronig (BLOS) celowniczych i rodzaju amunicji na efekty
strzeleckiego strzelnicy e  przestrzega regulaminu strzelnicy strzelania
Postawy strzeleckie e wykonuje polecenia prowadzacego strzelanie Wymienia konsekwencje przyjmowania
1h Zgrywanie przyrzadow e przyjmuje postawy do strzelania z broni nieprawidlowych postaw strzeleckich
celowniczych krotkiej i dhugiej (stojac, kleczac, lezac)
e opisuje indywidualne ochronniki wzroku i/
lub stuchu
e laduje i odbezpiecza oraz zabezpiecza bron
e zgrywa przyrzady celownicze
2. Terenoznawstwo Definicja terenoznawstwa e zna podstawy orientowania si¢ w terenie umie zaplanowac trase przemarszu w vl

1h

Planowanie trasy

Rodzaje map

Orientowanie si¢ w terenie za
pomoca kompasu, busoli, GPS i
punktoéw charakterystycznych

potrafi wskazywac kierunki stron §wiata za
pomoca kompasu i GPS,

potrafi orientowac si¢ w terenie za pomoca
charakterystycznych przedmiotow
terenowych;

potrafi uzywac réznych rodzajéw map do
orientacji w terenie.

terenie




TEMAT DODATKOWY

22. Profilaktyka

choroby cywilizacyjne

wymienia gldéwne choroby cywilizacyjne

zdrowotna stres i sposoby walki z nim oraz ich przyczyny
—Wybrane wybrane problemy zdrowia wymienia najskuteczniejsze sposoby
zagadnienia psychicznego zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
depresja proponuje skuteczne sposoby
zaburzenia odzywiania ograniczajace skutki stresu
1h uzaleznienia behawioralne wymienia typowe objawy depresji
proponuje sposoby uniknigcia
najczestszych uzaleznien behawioralnych
Razem: 29 h

Powtodrzenie i
podsumowanie
wiadomosci po
kazdym rozdziale: 4
h

Do dyspozycji
nauczyciela: 2-3 h




DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH Z ZAJEC
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB ROZWOJOWYCH |
EDUKACYJNYCH UCZNIOW.

W przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa podczas dokonywania oceny nalezy zwraca¢ uwage na
(biorgc pod uwage indywidualne uzdolnienia, jego operatywnos¢, sprawnos¢ intelektualng ucznia oraz
jego praktyczne dziatanie):

* wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tego
przedmiotu;

* celowo$c¢, doktadnosé i starannos¢é wykonywanego zadania;

* przestrzeganie zasad dobrej organizacji pracy;

» wlasciwe wykorzystanie materiatéw, narzedzi,

* rozumienie zjawisk z dziedziny bezpieczenstwa;

* umiejetnos¢ wyciggania wnioskow;

* czytanie ze zrozumieniem wszelkiego schematéw postepowania;

* umiejetnos¢ pracy w grupie;

» obowigzkowos¢ i systematycznoscé;

« istotne sg tez przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

* ocena powinna réwniez odzwierciedla¢ indywidualne podejscie ucznia do lekcji, jego motywacje i
Zaangazowanie w prace.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

* nalezy zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia,

» materiat programowy wymagajacy znajomosci wielu nowych poje¢, symboli, piktograméw mozna
podzieli¢ na mniejsze partie,

* kontrolowac¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, podczas oceny
prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci ortograficznej lub ocenia¢ jg opisowo,

* w miare mozliwosci pomagac, wspieraé, dodatkowo instruowaé¢, naprowadzac¢, pokazywacé na
przyktadzie,

* dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami, dawac wiecej czasu
na opanowanie danej umiejetnosci,

* nie krytykowag, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

 podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
» uwzglednia¢ wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce do wykonywania
zadan wytworczych, itp.

* nie nalezy oceniac estetyki pisma, np. w zeszytach

* przekazywac uczniom spostrzezenia na temat ich pracy, zauwazacé zrobione postepy,

* nalezy ocenia¢ tok rozumowania, czy jest on poprawny.

W ocenianiu uczniéw z dysfunkcjami uwzglednione zostajg ponadto zalecenia poradni:

» wydtuzenie czasu wykonywania ¢wiczen praktycznych,

* mozliwos¢ rozbicia ¢wiczeh ztozonych na prostsze i ocenienie ich wykonania etapami,

» mozliwos¢ (za zgodg ucznia) zamiany pracy pisemnej na odpowiedz ustng,

* podczas odpowiedzi ustnych zadawanie wiekszej ilosci prostych pytan zamiast jednego ztozonego,
* obnizenie wymagan dotyczgcych estetyki zeszytu przedmiotowego, mozliwos¢ udzielenia pomocy w
przygotowaniu pracy dodatkowe;.

1. Niepetnosprawnos¢ ucznia:

a) uczen niepetnosprawny intelektualnie w stopniu lekkim:
-stosowanie wzmocnien pozytywnych,

-indywidualizowanie pracy lekcyjnej,



-pomaganie w selekcji materiatu do nauki,

-wyznaczanie konkretnych partii materiatu do nauki w domu,

-0 ile to mozliwe czegstsze sprawdzanie wiedzy w formie ustnej,

-przekazywanie informacji kilkoma kanatami, np. przekazywanie wiedzy drogg werbalno-stuchowg z
uwzglednieniem wizualizaciji, itp.,

-ukierunkowywanie na wiasciwg odpowiedz poprzez zadawanie pytahh pomocniczych,
-naprowadzanie na prawidtowe rozwigzanie,

-unikanie pytah problemowych, przekrojowych,

-bazowanie na przyktadach z Zzycia codziennego,

-ocenianie za wkfad pracy w wykonanie zadania, checi.

b) uczen z orzeczeniem o zespole Aspergera, Autyzm.

- motywowanie ucznia przez zachete, pochwate i dostrzeganie mocnych stron,

-pozwalanie na prace we wtasnym tempie, dyskretnie jg monitorujgc, -stopniowanie trudnosci sytuac;ji
zadaniowych,

-czeste odwotywanie sie do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,

-wydawanie krotkich polecen,

- zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie samodzielnie wykonac,

- zwigkszenie ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu,

-wykorzystywanie programéw multimedialnych i komputerow do ¢éwiczen

praktycznych.

¢) uczen niepetnosprawny - afazja motoryczna:

-wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

-przekazywanie informac;ji kilkkoma kanatami, np. przekazywanie wiedzy drogg werbalno-stuchowg z
uwzglednieniem wizualizaciji, itp.,

-bazowanie na przyktadach z zycia codziennego

-stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeh moégt odnies¢ sukces,

-pomaganie w selekcji materiatu do nauki,

-0 ile to mozliwe czestsze sprawdzanie wiedzy w formie ustnej,

-czeste odwotywanie sie do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,

-ukierunkowywanie na wtasciwg odpowiedz poprzez zadawanie pytarh pomochiczych.

d). Uczniowie stabowidzacy

U takich dzieci niepetnosprawnos¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktére nawet przy
uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne.

Wobec nich mozna zastosowac nastepujgce dostosowania wymagan edukacyjnych:

- wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajgcego sie w poblizu
okna, zapewniajgce wlasciwe oswietlenie i widocznosé),

- udostepnianie tekstéw (np. testéw sprawdzajgcych wiedze) w wersji powiekszonej,

-zwracanie uwagi na szybkg meczliwos$¢ ucznia (wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan),
-czeste zadawanie pytania -,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci
doznan wzrokowych.

e). Uczniowie stabostyszacy

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- zapewnic dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla ucznia w pierwszej fawce najlepiej w rzedzie od
okna; uczen, bedac blisko nauczyciela, moze stuchac¢ jego wypowiedzi i jednoczesnie odczytywaé
mowe z ust,

- umozliwi¢ odwracanie sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na lekcji, co utatwi lepsze
zrozumienie ich wypowiedzi,



- nauczyciel, méwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrdcony twarzg w jego strone -
nie powinien chodzi¢ po klasie czy by¢ odwrécony twarzg do tablicy; to utrudnia uczniowi
odczytywanie mowy z jego ust,

-nalezy méwic¢ do ucznia wyraznie, uzywajgc normalnego gtosu i intonacji, unika¢ gwattownych
ruchéw gtowa czy nadmiernej gestykulacii,

- trzeba zadbac o spokdj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy
ruchliwej ulicy, unikac¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami; takie zaktécenia stanowig
réwniez problem dla uczniéw z aparatami stuchowymi,

- hauczyciel powinien oceni¢, czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtaciwie rozumiane przez
ucznia niedostyszgcego (w przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowaé
inaczej polecenie),

- uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zréwnowazonym
emocjonalnie, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke,wskaze
¢wiczenie, pozwoli przepisac notatke z zeszytu itp.

- w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy, m.in. zapisanie
nowego tematu,

- konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan,podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne
gesty,mimikg twarzy,

-nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do ucznia niestyszgcego, zadawac pytania —
ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé¢ go do lepszej koncentracji uwagi i
utatwié mu lepsze zrozumienie tematu

- przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajgcych z niedostuchu, one
nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy; btedy mogg stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do
podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztatceniowej i korekcyjnej; btedy w pisowni nalezy oceniaé
opisowo, udzielajgc dziecku wskazoéwek do

sposobu ich poprawienia,

- przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu nalezy szczegdlnie doceniaé¢ wtasng aktywnos$c¢ i wkiad
pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematycznos¢,obowigzkowose,
doktadnosc).

f). Dysleksja rozwojowa (dysortografia, dysleksja i dysgrafia).

- przygotowujac sprawdzian powiekszac¢ tekst, pamietajgc, ze niektore czcionki sg trudniejsze do
czytania, miedzy kolejnymi zadaniami pozostawi¢ zwigkszony odstep,

- pisa¢ wyraznie na tablicy,

- oceniac przede wszystkim tok rozumowania,

- unikac gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie,

- dawac wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej
pracy lub sprawdzianéw, w miare potrzeby pomagac w ich odczytaniu,

- stara¢ sie w miare mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkéwki w formie testéw,

- uwzgledniac¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem,
dawac wiecej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej w domu,

- czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy btedéw, czuwac nad wnikliwg
ich poprawg, ocenia¢ poprawnos¢ i sposob wykonania prac,

- btedoéw nie omawia¢ wobec catej klasy,

- dawac wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczeh skonczyt notatke z lekcji, w razie
potrzeby skracaé wielkos¢ notatek,

- w przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytaé ucznia ustnie,

- kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,

- ograniczac teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w
podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowg notatke do wklejenia,



- pisemne sprawdziany powinny ograniczac¢ sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest, zatem
stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstéw z lukami —pozwoli to uczniowi
skoncentrowac sie na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania,

- wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych.

-sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac sie czesto i dotyczy¢ krétszych partii materiatu.

-pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne; dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko
nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcow
rozpraszajgcych, wzrodnie bezposrednia kontrola nauczyciela; bliskosc¢ tablicy pozwoli zmniejszyé
ilo$¢ bteddw przy przepisywaniu,

- podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci ortograficznej lub ocenia¢ jg opisowo,
- w przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na
maszynie, komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéw). Nie nalezy rowniez
ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna
zamieni¢ prace pisemng na wypowiedz ustna.

d) Specyficzne trudnosci w nauce — dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniany jest tok rozumowania, a nie techniczna strona liczenia, bo uczeh ma bowiem sktonnos$¢ do
przestawiania cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest btedny. Zty wynik koricowy wcale nie swiadczy o
tym, ze uczen nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan bedzie wiec dotyczyto tylko formy
sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na przesledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu i
jesli jest on poprawny — wystawienie oceny uczniowi pozytywne;.

h). Uczniowie z ADHD:

- Posadzenie ucznia blisko biurka nauczyciela z dala od miejsc, ktére moga go rozproszyc¢ (okna,
drzwi)

- Posadzenie ucznia z osobg spokojng, osiggajgca dobre wyniki

- Uzywanie krétkich komunikatow np. otworz zeszyt

- Powtarzanie polecenia krétko i czytelnie

- Proszenie ucznia o powtdrzenie polecenia

- Sprawdzenie czy uczen wykonat jedno polecenie, a dopiero potem wydanie nastepnego

- Czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego

- Rozbijanie duzych zadar/polecen na mniejsze

- Przypominanie o terminowych zadaniach

- W miare potrzeby dopilnowanie, aby uczen konczgcy zajecia miat:

sporzgdzong notatke z lekcji z najistotniejszymi tresciami

zapisang informacje o pracy domowej — pisemnej i ustnej

zapisanie informacji o przewidywanym sprawdzianie/powtérzeniu wiadomosci (termin i zakres
materiatu).

i). Uczen zdolny:

- Poszerzenie zainteresowan i umiejetnosci ucznia poprzez udziat w przedsiewzieciach szkolnych i
pozaszkolnych

- Indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poszerzanie tresci,

- Przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach

- Przeprowadzenie okresowej ewaluacji postepdw ucznia

- Wspodipraca z wychowawcg klasy, pedagogiem, rodzicami w celu zapewnienia uczniowi zdolnemu
harmonijnego rozwoju umystowego i psychofizycznego

- Promowanie ucznia i jego osiggnie¢ na terenie szkoty i poza nig

- Praca z uczniem zdolnym na lekcjach Edb realizowana jest gtéwnie w formie pracy indywidualnej,
zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych i domowych,

- Przygotowanie przez ucznia referatéw po przeczytaniu odpowiednie;j literatury

- Korygowanie btedéw kolegdéw (szukanie btedéw w rozumowaniu)



- Prowadzenie przez uczniéw fragmentéw lekcji lub jej catosci

- Zachecanie do czytania fachowych czasopism

- Zwigkszanie wymagan, co do Scistosci i precyzji ich wypowiedzi

- Stworzenie tym uczniom okazji do swobodnego wyboru zadan trudniejszych, swobodnej decyzji w
podejmowaniu dodatkowych zadan

- Inne formy pracy z takim uczniem:

Praca w grupach o podobnym poziomie uzdolnien, gdzie zadawane sg zadania trudniejsze

Praca w grupach, w ktérych uczniowie uzdolnieni petnig role lideréw, a praca moze by¢ formag
konkursow.



