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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ROK SZKOLNY 2023/2024

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierzemy pod uwagg przede
wszystkim wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, systematycznos¢ udzialu w zajeciach, aktywnos$¢
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej, postep w
osobistym usprawnianiu czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy
wstepnej, postawa- czyli stosunek do partnera, przeciwnika, nauczyciela, rezultat- czyli
wynik osiggnigty w sportach wymiernych i doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen a nie
osigganie konkretnych wynikow sportowych.

PODSTAWY WYMAGAN EDUKACYJINYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie
z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

2. Nauczyciel ustala oceng biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

3. O postgpach ucznia rodzice sa systematycznie informowani poprzez wpis do
dziennika elektronicznego.

4. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen
fizycznych) na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony
w tym zaswiadczeniu.

4.1 W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
,»zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania w danym potroczu.

4.2 Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jedno potrocze,
ocen¢ koncowa stanowi ocena z potrocza , z ktorego uczen zostat oceniony.

4.3 Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w
szczegbdlnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym
dniu , uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego
o$wiadczenia rodzicow.

4.4 Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowiazek przebywac na tych zajeciach i realizowa¢ zadania
teoretyczne oraz pomagac¢ w organizacji lekcji.

5. Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego 1 bedzie
on realizowal program nauczania dostosowany do wlasnych mozliwosci,
uwzgledniajacych wskazania lekarskie.




6. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami
edukacyjnymi z wychowania fizycznego, co nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku
lekcyjnym.

7. Wymagania edukacyjne sg dost¢pne do wgladu ucznidow i rodzicéw przez caly rok

szkolny na stronie internetowej szkoty lub u nauczyciela uczacego.

8. Oceny s3 jawne dla ucznia 1 jego rodzicow.

9. Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek
zaliczenia sprawdzianu w ciggu 14 dni po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. Po
uptywie tego czasu, w wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen dostaje ocene
niedostateczng, a w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z tego
sprawdzianu.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych wuczniéw przedmiotu wychowania
fizycznego oparta jest o nastgpujace obszary.



OBSZAR | : POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Oceniane beda:
1. Przygotowanie si¢ do zaje¢ i systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Przygotowanie ucznia do lekcji wyraza si¢ przez posiadanie odpowiedniego ubioru oraz nie
spdznianie si¢ na lekcje. Uczniowie z dlugimi wlosami musza mie¢ je spiete gumka.
Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz bizuterii.

Stroj sportowy - tj. spodenki sportowe, koszulka, obuwie zmienne lub dres przeznaczonego
wytacznie do ¢wiczen fizycznych.

Jest to notowane przez nauczyciela w postaci symboli:

+ -uczen ¢wiczy na lekcji

NU -uczen nie ¢wiczacy usprawiedliwiony

NC -uczen nie ¢wiczacy nieusprawiedliwiony

NB -uczen nieobecny na lekcji

Procentowy udziat pluséw w ogdlnej liczbie ,,+7, ,NU” i ,, NC ” w danym miesigcu, daje
podstawe do oceny za przygotowanie i systematyczny udzial ucznia w lekcji. Uczen raz w
miesigcu otrzymuje ocen¢ za uczestnictwo w lekcji wg nastepujacych zasad:

a. 95%-100% celujacy

b. 94% — 84% bardzo dobry;
c. 83% - 68% dobry

d. 67% - 51% dostateczny

e. 50% - 31% dopuszczajacy

SYSTEMATYCZNOSC Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji
procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udzial w zajeciach ma za zadanie
wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywno$ci fizycznej w zyciu
codziennym i ksztattowaniu wiasnej kultury fizyczne;.

Dotyczy dziewczat:
Uczennice w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, nie zwalnia je to jednak z obowiazku uczestniczenia w lekcji.

2. Zaangazowanie w przebieg lekcji, aktywno$¢, praca na zajeciach na miar¢ mozliwosci
ucznia.
Aktywno$¢, zaangazowanie w prace na lekcji moze by¢ oceniana w skali 1 — 6.



3. Stosunek do partnera i przeciwnika.
Postawa FAIR PLAY, odrzucenie wszelkich form dyskryminacji, przestrzeganie zasad
etycznych moze by¢ oceniane oceng w skali 1-6

OBSZAR II: WIEDZA 1 UMIEJETNOSCI UCZNIA

Wiedza i umiejetnosci uczniow moga by¢ sprawdzane w formie:

1) Wypowiedzi pisemnej;

2) Prezentowania samodzielnie lub zespotowo umiejetnosci praktycznych;

3) Aktywnosci rozumianej jako uczestnictwo ucznia w zajg¢ciach edukacyjnych;
4) Prac domowych w formie pisemnej lub praktycznej;

5) Pisemnych prac klasowych;

6) Pisemnych sprawdzian6w wiedzy 1 umiej¢tnosci;

7) Kartkowek;

8) Sprawdzianow umiejgtnosci praktycznych w formie zadan do wykonania w obecnosci
nauczyciela.

Przy ocenianiu wiedzy 1 umiej¢tnosci obowigzuje skala ocen 1-6.

Przy ocenianiu umiejetno$ci brane jest pod uwage precyzyjne, dokladne wykonanie
poznanych elementéw technicznych, odpowiednie tempo , utrzymanie rytmu , dynamike
wykonywanych ¢wiczen oraz wysitek wlozony przez ucznia w wykonanie poszczegdlnych
elementow testu umiejetnosci technicznych .Zadaniem ucznia podczas wykonywanych préb
jest eliminowanie btedow , samokontrola ,zaangazowanie .

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmowi przystgpienia do sprawdzianu.

OBSZAR III: ZAANGAZOWANIE UCZNIA W DZIALANIACH SZKOLY NA
RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ

Oceniane beda:

1.0rganizacja przez ucznia lub pomoc w organizacji szkolnych 1 miedzyszkolnych
zawodow sportowych.

2.Aktywny udziat ucznia w organizowanych w szkole imprezach sportowych.
3.Reprezentowanie szkolty na zawodach sportowych.

4.Udziat ucznia w sportowych lub rekreacyjnych zajeciach nadobowigzkowych.

5.Udziat ucznia w prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www dotyczacej kultury fizyczne;j
Przy ocenianiu w tym obszarze uczeh moze uzyska¢ oceng 5-6

Udziat w zawodach, zajg¢ciach pozalekcyjnych i trenowanie w klubach sportowych
NIE JEST PODSTAWA do ustalenia oceny celujacej srédrocznej lub roczne;j!




Szczegotowe kryteria:

Umiejetnos$ci ruchowe klasy 1V

Skala ocen

Szczegotowe kryteria

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Ocen¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

. Technicznie bezblednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki

w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburgcz
1 jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do
bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem goérnym.

Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich
umiejetnosci.

. Potrafi wzorowo zorganizowac 1 przeprowadzi¢ wymagajaca gre

ruchowa w gronie réwiesnikow, stosujac wymyslone przez siebie

przepisy.

. Technicznie bezbtgdnie wykonuje przewrot w przdd z kilku pozycji

wyjsciowych.

. Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie uktad gimnastyczny

lub taneczny.

. Technicznie bezblednie wykonuje skok w dal z miejsca i krétkiego

rozbiegu

. Technicznie bezbtednie wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego.

. Technicznie prawidtowo wykonuje z miejsca i z krétkiego rozbiegu

rzut r6Zznymi przyborami.

. Z matymi bledami technicznymi wykonuje i stosuje w grze:

koztowanie pitki w miejscu 1 w ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca,
rzut 1 strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz
sposobem goérnym.

. Potrafi zastosowa¢ swoje umiejetnosci techniczne w minigrach.
. Zorganizuje 1 przeprowadzi dowolng gre ruchowa.

. Zniewielkimi bledami wykona przewrot w przod, co najmniej z

dwoch pozycji.

. Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.




Ocene dobra otrzymuje
uczen, ktory:

Oceng¢ dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

. W miare wlasciwie wykona skok w dal z miejsca lub z krotkiego

rozbiegu.

Dos¢ dobrze wykonuje z miejsca 1 z kréotkiego rozbiegu rzut
ré6znymi przyborami.

. Z niewielkimi btedami wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego

. Na miar¢ swoich mozliwosci wykonuje i stosuje w grze:

koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz 1 jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca,
rzut 1 strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz
sposobem gornym.

Stosuje, w miar¢ mozliwosci, umiejetnosci techniczne w minigrach.

. Zorganizuje 1 przeprowadzi prostg zabawe lub gre ruchowa.

Stara si¢ wykonac¢ przewrot w przod z dowolnej pozycji
wyj$ciowe;.

. Wykonuje, w miar¢ swoich mozliwos$ci, dowolny uktad

gimnastyczny lub taneczny.

. Wykonuje skok w dal z miejsca lub z krotkiego rozbiegu.

. Wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut réznymi

przyborami.

. Wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego.

. Nie wykonuje i nie stosuje w grze: koztowania pitki w miejscui w

ruchu, prowadzenia pitki nogg, podania pitki oburgcz i jednoracz,
rzutu pitki do kosza z miejsca, rzutu i strzatu pitki do bramki z
miejsca, odbicia pitki oburgcz sposobem gornym.

. Nie potrafi zastosowa¢ swoich umiejetnosci technicznych w

minigrach.

. Nie potrafi zorganizowac¢ i1 przeprowadzi¢ prostej zabawy lub gry

ruchowej.

. Nie potrafi wykona¢ przewrotu w przod z dowolnej pozycji

wyj$ciowe;.

. Nie potrafi wykona¢ dowolnego ukladu gimnastycznego lub

tanecznego.

. Bez zaangazowania wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego

rozbiegu.




Ocene¢ dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng¢ niedostateczng
otrzymuje uczen,

. Bez zaangazowania wykonuje rzut r6znymi przyborami z miejsca i

z krotkiego rozbiegu.

. Bez zaangazowania wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego.

. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci

ruchowych.

. W czasie gry umyslnie stosuje btgdng technike.

. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiej¢tnosci

Nie wykonuje na zajeciach zadnych powierzonych mu zadan.

ktory: . Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen 1 pokazuje swoim
zachowaniem, Ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych.
. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia
jakiejkolwiek aktywnos$ci na zajeciach.
Umiejetnosci ruchowe i wiadomosci klasy V - VI
Szczegolowe kryteria
Skala ocen g Ty
. . Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki
Oceng c.elujch, w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz i
otrzymuje uczen, jednoracz w ruchu, rzut pitka do kosza z biegu i po koztowaniu
ktory: (dwutakt), rzuty strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki

oburgcz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy",
zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo.

Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich
umiejetnosci.

. W gronie swoich réwiesnikow potrafi wzorowo zorganizowac i

przeprowadzi¢ wymagajaca gre sportowa lub rekreacyjna.

. Technicznie bezblednie wykonuje przewrdt w przoéd z marszu.
. Technicznie bezblednie wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu.

. Prawidlowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne:

stanie na rekach.

. Prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo- -




Ocene bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

10.

11.

12.

13.

10.

akrobatycznych z przyborem.

Wykonuje proste kroki i figury wybranego tanca regionalnego i
NoOwocCzesnego.

Prawidtowo technicznie wykonuje dowolny skok przez przyrzad
(skrzynie, koziot) z asekuracja.

Prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.

Technicznie bezblednie wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki
przez przeszkody.

Technicznie bezbtednie wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu.

Przeprowadza opracowany przez siebie fragment rozgrzewki.

Z matymi btgdami technicznymi wykonuje i stosuje w grze:
koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburgcz i jednoracz w ruchu, rzut pitkg do kosza z biegu 1 po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie
pitki oburgcz sposobem goérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy",
zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo.

Podczas minigier potrafi zaprezentowac swoje umiejetnosci
techniczne.

W gronie rowiesnikoéw potrafi przeprowadzi¢ wymagajaca gre
sportowg lub rekreacyjng.

Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuj e przewrot w przod z
marszu.

Z niewielkimi btgdami technicznymi wykonuje przewrot w tyt z
przysiadu.

W miarg prawidlowo wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowo-
akrobatyczne: stanie na r¢kach, przerzut bokiem.

W miar¢ prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-
akrobatycznych z przyborem.

Na miar¢ swoich mozliwosci wykonuje proste kroki i figury
wybranego tanca regionalnego i nowoczesnego.

Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje dowolny skok przez
przyrzad (skrzynie, koziot] z asekuracjg.

Prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.




Ocene dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

11.

12.

13.

10.

11.

12.

13.

Z niewielkimi btgdami technicznymi wykonuje skok w dal z
rozbiegu oraz skoki przez przeszkody.

Technicznie prawidtowo wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu.

Przeprowadza fragment rozgrzewki.

W miar¢ swoich mozliwosci wykonuje, stosuje w grze: kozlowanie
pitki w ruchu ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburacz i
jednoracz w ruchu, rzut pitka do kosza z biegu i1 po kozlowaniu
(dwutakt], rzut 1 strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburgcz sposobem gérnym 1 dolnym, rozegranie ,,na trzy",
zagrywke ze zmniejszonej odleglo$ci, rzut 1 chwyt ringo.

Na miar¢ mozliwosci stosuje swoje umiejetnosci w minigrach.

W gronie rowiesnikow potrafi przeprowadzi¢ prostg gre sportowa
lub rekreacyjna.

Stara si¢ wykona¢ przewrdt w przdd z marszu.
Stara si¢ wykona¢ przewrot w tyt z przysiadu.

Podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowo- akrobatycznych:
stania na rekach, przerzutu bokiem.

Stara si¢ wykona¢ uktad ¢wiczen zwinnosciowo- akrobatycznych z
przyborem.

Na miarg¢ swoich mozliwo$ci wykonuje proste kroki i figury
wybranego tanca regionalnego i nowoczesnego.

Stara si¢ wykona¢ dowolny skok przez przyrzad (skrzynie, koziot)
z asekuracja.

W miare prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.
Z pewnymi biedami technicznymi wykonuje skok w dal z rozbiegu
oraz skoki przez przeszkody.

W miarg prawidlowo technicznie wykonuje rzut matg pitkg z
rozbiegu.

Na miarg¢ swoich mozliwos$ci przeprowadza fragment rozgrzewki.




Oceng¢ dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

10.

11.

12.

13.

Nie stara si¢ wykona¢ czy zastosowac w grze: koztowania pitki w
ruchu ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburacz 1
jednoracz w ruchu, rzutu pitka do kosza z biegu i po koztowaniu
(dwutakt), rzutu 1 strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki
oburgcz sposobem gornym i dolnym, rozegrania ,,na trzy",
zagrywki ze zmniejszonej odlegtosci, rzutu i chwytu ringo.

Nie stosuje swoich umiejetnosci w minigrach.

W gronie rowiesnikdw nie potrafi przeprowadzi¢ prostej gry
sportowej lub rekreacyjnej.

Nie stara si¢ wykona¢ przewrotu w przod z marszu.
Nie stara si¢ wykona¢ przewrotu w tyt z przysiadu.

Nie podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowo-
akrobatycznych: stania na r¢kach, przerzutu bokiem.

Nie podchodzi do wykonania uktadu ¢wiczen zwinno$ciowo-
akrobatycznych z przyborem.

Nie umie wykonac prostych krokow i figur zadnego tanca.

Bez jakiegokolwiek zaangazowania wykonuje dowolny skok przez
przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.

Technikg startu niskiego wykonuje z licznymi bigdami.

Z licznymi btgdami wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki
przez przeszkody.

Z licznymi btedami technicznymi wykonuje rzut matg pitkg z
rozbiegu.

Nie przeprowadza rozgrzewki.

Nie podejmuje zadnych proéb opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych.

W czasie gry umyslnie stosuje bledng technike.

Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.
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Oceng¢ niedostateczng
otrzymuje uczen,

Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.

ktory: 2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie
zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejg¢tnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachgcenia go do podjecia
jakiejkolwiek aktywnos$ci na zajeciach.

Umiejetnosci ruchowe i wiadomosci klasy VII - VI
Skala ocen Szczegélowe kryteria
. 1. Bezblednie wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktyczne
Oceng celujacy elementy: w koszykowce, pitce recznej i pilce noznej - zwody,
otrzymurje uczen, obrong ,,kazdy swego", w siatkowce - wystawienie, zbicie 1 odbiodr
ktory: pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

2. Jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych 1
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

3. Potrafi z najwigkszg staranno$cia zaplanowaé szkolne rozgrywki
sportowe wedtug systemu pucharowego 1 ,,kazdy z kazdym".

4. Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej pochodzace;]
spoza Europy.

5. Bezblednie wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-
akrobatyczne (np. stanie na rekach z asekuracja, przerzut bokiem,
piramid¢ dwojkowa lub trojkowa).

6. Potrafi zaplanowac i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny.

7. Opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole
dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych
form aktywnosci fizyczne;j.

8. Wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji
w terenie.

9. Prawidtowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki w biegu
sztafetowym.

10. Prawidlowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng.

11. Potrafi wykorzysta¢ nowoczesng technologie, np. urzadzenia
monitorujgce, aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wtasne;j
dziennej aktywnosci fizyczne;.

12. Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju

aktywnosci fizyczne;j.
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Oceng¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng dobra otrzymuje
uczen, ktory:

10.

11.

12.

13.

Z niewielkimi btedami wykonuj e i stosuje w grze techniczne i
taktyczne elementy: w koszykdwce, pitce rgcznej i pitce noznej -
zwody, obrong ,,kazdy swego", w siatkowce - wystawienie, zbicie i
odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

Dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych i uproszczonych
jako zawodnik 1 jako sedzia.

Potrafi zaplanowac¢ szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu
pucharowego i ,,kazdy z kazdym".

Uczestniczy w wybranej formie aktywnoSci fizycznej pochodzace;j
spoza Europy.

Z pewnymi bledami wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-
akrobatyczne (np. stanie na r¢kach z asekuracja, przerzut bokiem,
piramide dwojkowa lub trojkowq).

Potrafi zaplanowa¢ i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny, nawet
jesli popetnia mate bledy.

Opracowuje i wykonuje (na miar¢ swoich mozliwosci)
indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementdw nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej.

Potrafi wybrac¢ i pokonac tras¢ biegu terenowego z elementami
sportOw na orientacje.

Potrafi przekaza¢ pateczke w biegu sztafetowym.

W miare prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia
ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technikg naturalna.

W miarg swoich mozliwosci umie wykorzysta¢ nowoczesng
technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe] do
zdiagnozowania wiasnej dziennej aktywnosci fizyczne;j.

Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju
aktywnosci fizyczne;.

Na miar¢ swoich mozliwosci wykonuje 1 stosuje w grze techniczne
i taktyczne elementy: w koszykdwce, pilce rgcznej i pitlce noznej -
zwody, obrong ,,kazdy swego", w siatkowce - wystawienie, zbicie i
odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

Stara si¢ dobrze petni¢ funkcje uczestnika gier szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.
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Oceng¢ dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

10.

Na miar¢ swoich mozliwosci planuje szkolne rozgrywki sportowe
wedlug systemu pucharowego i ,.kazdy z kazdym”.

Podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczefn zwinno§ciowo-
akrobatycznych (np. stania na rgkach z asekuracja, przerzutu
bokiem, piramid dwdjkowych lub trojkowych).

Stara si¢ zaplanowac i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny,
nawet jesli popetnia male btedy.

Na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje indywidualnie, w parze lub
w zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementéw
nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

Przekazuje pateczke w biegu sztafetowym.

Stara si¢ prawidtowo wykona¢ skok w dal po rozbiegu z odbicia ze
strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technika naturalna.

Stara si¢, w miar¢ swoich mozliwosci, wykorzysta¢ nowoczesng
technologie, np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe, do
zdiagnozowania wlasnej dziennej aktywnosci fizycznej.

Przeprowadza prosta rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju
aktywnosci fizyczne;.

Nie stara si¢ wykona¢ 1 zastosowaé w grze technicznych 1
taktycznych elementow: w koszykdwce, pilce recznej i pilce noznej
- zwodow, obrony ,.kazdy swego”, w siatkowce - wystawienia,
zbicia i odbioru pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i
obronie.

Nie zalezy mu na wiasciwym petnieniu funkcji uczestnika gier
szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako s¢dzia.

Nie potrafi zaplanowa¢ szkolnych rozgrywek sportowych wedtug
systemu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”.

Nie podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen
zwinnosciowo-akrobatycznych (np. stania na r¢kach z asekuracja,
przerzutu bokiem, piramid dwojkowych lub trojkowych).

Nie planuje i nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego.
Nie podchodzi do wykonania indywidualnie, w parze lub w zespole
dowolnego uktadu tanca z wykorzystaniem elementow

nowoczesnych form aktywnosci fizycznej.

Nie zalezy mu na prawidlowym przekazaniu pateczki w biegu
sztafetowym.
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Ocen¢ dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng¢ niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

10.

Skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technikg naturalng wykonuje opieszale i
niestarannie.

Nie potrafi wykorzysta¢ nowoczesnej technologii, np. urzadzenia
monitorujgcego, aplikacji internetowych, do zdiagnozowania
wiasnej dziennej aktywnosci fizyczne;.

Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki w zalezno$ci od
rodzaju aktywnosci fizyczne;j.

Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umieje¢tnosci
ruchowych.

W czasie gry umyslnie stosuje bledng technike.

Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Nie wykonuje powierzonych mu na zajeciach zadan.

Nie podchodzi do ¢wiczen 1 pokazuje swoim zachowaniem, Ze nie
zalezy mu na opanowaniu zadnych umieje¢tnosci ruchowych.

Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia
jakiejkolwiek aktywno$ci na zajeciach.
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WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI FIZYCZNEJ dla klas IV-VIII

Skala ocen Szczegélowe kryteria
. . Wyjasnia zaleznosci pomi¢dzy aktywnos$cig fizyczng a zdrowiem.
Oceng celujaca
otrzymu'je uczen, . Wymienia zasady czystej gry w sporcie i zyciu oraz wyjasnia
ktory: dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej.
. Opisuje prawidtowg postawe ciata.
. Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.
Ocene bardzo dobrg
otrzymuje uczef, . Zna podstawowe zasady zachowania si¢ zawodnika i kibica.
ktory:

Oceng dobra otrzymuje
uczen, ktory:

Oceng¢ dostatecznag
otrzymuje uczen,
ktory:

Ocene¢ dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng¢ niedostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

. Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciala.

. Ma pewne klopoty z wymienieniem podstawowych zasad

zdrowego stylu zycia.

. Wymienia co najmniej dwie wady postawy.

. Rozumie role aktywnosci fizycznej dla zdrowia czlowieka.

. Nie rozumie zalezno$ci pomiedzy aktywnoscig fizyczng a

zdrowiem.

. Nie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy ciala.

. Bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i

sportowych.

. Nie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia.
. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

. Nie zna podstawowych przepiséw gier zespolowych i ruchu

drogowego.

. Zuporem 1 premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z

zadanych mu pytan.

Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na
omawiany temat.

. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania

fizycznego i zdrowia
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ZASADY OCENIANIA

KLASYFIKACJA SRODROCZNA I ROCZNA

1. Zasady ogolne wg Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania
2. Ocena $rodroczna:
a. udziat w zajeciach
b. testy sprawnosci
c. test umiejetnosci
d. wiadomosci
e. aktywnos¢ na zajeciach
e bardzo waznym elementem przy ustaleniu uczniowi oceny z wychowania fizycznego
jest regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego
o wysitek wktadany przez ucznia w zajecia;
e bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udziat ucznia na zaj¢ciach
3. Poprawa ocen biezacych:
- uczen moze poprawi¢ ocen¢ w ciggu dwoch tygodni od dnia wpisania oceny do dziennika,
poprawa jest dobrowolna i jednorazowa, a jej wynik zostaje zawsze wpisany obok oceny
pierwotnej.
4. Przy ustalaniu oceny rocznej brane sg pod uwage
e ocena §rodroczna
e udziat w zajeciach
e testy sprawnosci
e test umiejetnosci
e wiadomosci
e aktywno$¢ na zaje¢ciach

6. W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
MEN z dnia 30 kwietni 2007 r.

8. Uczen moze uzyska¢ wyzszg od przewidywanej ocene¢ roczng z przedmiotu jesli do
trzech dni od uzyskania informacji o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej zglosi
do nauczyciela w imieniu swoim i1 rodzicOw uzasadniong prosbe ( w formie pisemnej) o
umozliwienie podniesienia przewidywanej oceny.

Uczen, ktory uczestniczyl w mniej niz 50% zajec jest niesklasyfikowany.

Formy zdyscyplinowania w przypadku notorycznego przeszkadzania i zagrazania
bezpieczenstwu wspodtéwiczacych:
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e upomnienie przez nauczyciela
e posadzenie ucznia na tawce

Jezeli sytuacja si¢ powtarza nauczyciel odnotowuje w dzienniku wpis ,,nie¢wiczenie” i
uwage o zachowaniu ucznia oraz kieruje na rozmow¢ do pedagoga lub psychologa
szkolnego.

17



DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIOW O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

1. Uczniowie z ADHD
Sposoby dostosowania wymagah edukacyjnych:

% ukierunkowa¢ nadmierng energi¢ ruchowa

skupia¢ uwage na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa
formutowac jasne i krotkie polecenia

przypomina¢ obowigzujgce zasady na lekcji

odwraca¢ uwage dziecka od wiasnej impulsywnosSci poprzez wyznaczanie
dodatkowych zadan

akcentowa¢ kazdy sukces

na zakonczenie lekcji prowadzi¢ ¢wiczenia wyciszajace

ustala¢ dopuszczalne formy roztadowania napigcia,

wzmacniaé pozytywnie ( chwalié).

7 7 7
L X X R X4

%

*

X/ X/ X/
L X X X4

33

€

2. Uczniowie z zespotem Aspergera

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

% nalezy bazowa¢ na materiale odpowiadajacym zainteresowaniom ucznia,
% powtarza¢ uczniowi indywidualnie polecenia kierowane do catej klasy,
» unikac¢ zadawania niejasnych pytan, takich jak ,,Dlaczego to zrobites?”,
» czgsto ocenia¢ ucznia za prace na lekcji,
» prowadzi¢ precyzyjny pokaz.

s %0 % o

%

3. W pracy z dzieémi z dysleksja nalezy:

% stosowac ¢wiczenia naprzemianstronne

okazywac im duzo cierpliwosci

stosowac ¢wiczenia rOwnowazne

doktadnie objasnia¢ polecenia i dokonywac¢ pokazu.

o%

X/ R/
L XA X

X/
X4

L)

4. W pracy z uczniami, ktorzy posiadaja opinie 0 obnizeniu wymagan edukacyjnych

nalezy:
% wydluzac czas wykonywania ¢wiczen
% chwali¢ postgpy
% wydawac¢ proste polecenia
% doktadnie objasnia¢ i dokonywac pokazu

*

7/
*

egzekwowac proste formy ruchowe.

L)

5. W pracy z dzieémi z deficytami rozwoju fizyczneqo, alergicznych, astenikéw nalezy

bezwzglednie stosowac sie do zalecen lekarskich.

6. Objawy zaburzen funkcji shuchowo — jezyvkowych oraz wzrokowo — przestrzennych,

integracji percepcyjno — motorycznej i lateralizacji:




Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
% Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnosci ucznia.
% W miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie.
Dzieli¢ dane zagadnienia na etapy i zachgca¢ do wykonywania ich.
Nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci.
Dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielaé
instruktazu.
Nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.
Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec.
% Wilaczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

X/ X/ X/
L X X X4

X/
°

%

*

>

~

Uczen niedostosowany spolecznie lub zagrozony niedostosowaniem spolecznym.

X/
X4

L)

podporzadkowanie wszelkich oddzialywan dydaktycznych celom wychowawczym,
w nauczaniu preferowanie tresci zblizonych do codziennych probleméw zyciowych

X/
X4

L)

ucznia, sktaniajacych go do zastanawiania si¢ nad wlasnym postgpowaniem i
zrozumieniem istoty warto$ciowania moralnego,

¢ cksponowanie w czasie procesu dydaktycznego tych tresci nauczania, ktére w sposob
szczegolny ksztattujg pozytywne cechy osobowosci (wrazliwo$¢, wspotczucie,
pracowitosc),

X/
X4

L)

stopniowanie liczby i trudnosci zadan szkolnych,

X/
X4

L)

dzielenie materiatu do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy czesciej,

ale z mniejszego zakresu,

wlaczanie ucznia do zaje¢ z zakresu strategii radzenia sobie ze stresem, treningdw
zastgpowania agresji,

X/
X4

L)

R/
L X4

stwarzanie uczniowi mozliwos$ci odnoszenia sukceséw na terenie szkoty,
korygowanie i wyrdwnywanie zaniedban dydaktycznych oraz wychowawczych.

e

AS

Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi.

Wystepujace u uczniow specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawa do

obnizenia wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci

sprowadzanych do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig Poradni

Pedagogiczno -Psychologicznej.

Ocena obejmuje :

1. Postepy uczniow i ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci

2. Wysilek wlozony w usprawnianie si¢ i wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez nich
zadan.

3. Sumiennos$¢ i aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

4. Uczen w miar¢ swoich mozliwosci podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng — wykazuje state
postepy W usprawnianiu.



