PODSTAWA PROGRAMOWA - WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
SZKOLA PODSTAWOWA - KLASY IV-VIII

Przedmiot ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” jest realizowany w klasach [V-VIII szkoty
podstawowej zgodnie z podstawg programowg z dnia 14 lutego 2017 roku i dostosowana
jest do mozliwosci percepcyjnych uczniow.

Zajecia realizowane sg metodg warsztatowg w oparciu o program nauczania Teresy Krél
~Wedrujgc ku dorostosci”, wydawnictwo Rubikon.

Czes¢ tematow jest omawiana z podziatem na grupy chtopcow i dziewczat. Podziat na grupy
jednoptciowe stwarza mozliwos¢ otwarcia sie na problemy i swobodne rozmowy na tematy
bardziej intymne.

Wbrew ogdlnemu przekonaniu na zajeciach WDZ podejmowane sg nie tylko tematy
zwigzane z seksualnoscig cztowieka (to stanowi tylko pewng czes¢ — po 5 zajeC w
oddzielnych grupach) a przede wszystkim tematy zwigzane z wartoscig rodziny — jej
zadaniami.

Podejmowane sg zagadnienia zwigzane z przyjaznig, kolezenstwem, samowychowaniem,
pielegnowaniem wiasnych zainteresowan, rozwojem i wzrostem, oczywiscie nie tylko tym
fizycznym. Méwimy o dzisiejszych zagrozeniach, ptyngcych z roznych zrodet,uzaleznieniach
i ich konsekwencjach. Poznajemy zasady savoir — vivre, a takze mowimy o toleranciji i
poszanowaniu innych kultur, ras, religii i szacunku do kazdego cztowieka, szczegdlnie
réwiesnika w szkole . Tematy zaje¢ dostosowane sg do mozliwosci percepcyjnych

uczniow.

Wdrozenie do szkot przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest wynikiem delegacii
Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i
warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (art. 4. ust. 1). W odrdznieniu od innych
przedmiotow szkolnych specyfika tych zaje¢ polega na tym, ze sg one obligatoryjne dla
resortu edukaciji (za wprowadzenie i realizacje zaje¢ odpowiedzialny jest dyrektor szkoty),
natomiast nie sg obowigzkowe dla ucznia.

Dobrowolnos¢ udziatu w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie wynika z
respektowania prawa rodzicow jako pierwszych i najwazniejszych wychowawcow
swoich dzieci. Ten szczegdlny status rodziny jest konsekwencjg funkcjonujgcego w
Rzeczypospolitej Polskiej porzadku konstytucyjnego. Konstytucja gwarantuje rodzicom
prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami (art. 48 ust. 1 i art. 53 ust.
3).

Obecna wersja przedmiotu moze wesprzec¢ rodzine w jej dziataniach wychowawczych.
Chodzi o to, aby sposéb, w jaki obie strony, czyli rodzina i szkota siebie postrzegaja, a takze
ich oczekiwania byty zbiezne, oparte na zblizonych systemach wartosci, polskich tradycjach i
przyjetych zasadach postepowania.

Cel bowiem jest wspoélny: dopomoéc mtodemu cztowiekowi w jego rozwoju psychofizycznym,
spotecznym i duchowym, a tym samym ufatwi¢ wedrowanie ku dorostosci.

Tresci zawarte w podstawie programowej zostaty rozbudowane i uszczegétowione.
Poszerzono i wyeksponowano problemy psychologiczne i wychowawcze. Na realizacje
przedmiotu przewidziano 19 godzin, w tym 5 godzin z podziatem na grupy dziewczat i
chtopcow.

Zajecia dla danej klasy odbywaja sie raz w tygodniu tylko w jednym pétroczu.



Nauczyciel uczacy z wyprzedzeniem informuje ucznidow przez dziennik librus, ktéra grupa
ma zajecia.

Uczniowie klas IV-VIII, ktérzy w danym roku szkolnym bedg lub nie bedg uczestniczyé

w zajeciach WDZ, zobowigzani sg dostarczyé wychowawcy w pierwszym tygodniu zajeé
podpisang przez rodzicow/prawnych opiekundw deklaracje udziatu w zajeciach. Rezygnacje
z zaje¢ nalezy w formie pisemnej ztozy¢ u dyrektora szkoty.

Zajecia WDZ nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje do klasy programowo
wyzszej ani na ukonczenie szkoty. Na swiadectwie uczen otrzymuje wpis o uczestnictwie w
zajeciach.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

l. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cziowieka. WWnoszenie pozytywnego
wktadu w zycie swojej rodziny.

Il. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

lll. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywistnianie
warto$ci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlkasnym rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci.
Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i
nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i
zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny,
umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

TRESCI PROGRAMOWE

Nowa podstawa programowa WDZ zostata podzielona na sze$é dziatéw tematycznych:
Tresci zawarte w podstawie programowej zostaty rozbudowane i uszczegétowione.
Poszerzono i wyeksponowano problemy psychologiczne i wychowawcze.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

I.Rodzina. Uczen:

1) wie, co skfada sie na dojrzato$¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny; zna kryteria wyboru
wspotmatzonka, motywy zawierania matzenstwa i czynniki warunkujgce trwatosc i
powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej;

2) rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;

3) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina
niepetna, rodzina zrekonstruowana;

4) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzieciecej, przedpokwitaniowej, dojrzewania,
miodosci, wieku $redniego, wieku podznego;

5) potrafi komunikowaé swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje rodzinne;



6) wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad w
zycie rodzinne; potrafi wymienic¢ za co i w jaki sposéb mozna wyrazi¢ im wdziecznosg;

7) rozumie na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere panujgcg w
rodzinie; wie jak komunikowa¢ uczucia, wyraza¢ pamiec, sktadac zyczenia z okazji waznych
rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dnia Matki, Ojca, Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i
uczynnym kazdego dnia;

8) zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczegolnych etapach rozwoju cztowieka;

9) wyjasnia czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do mitosci, prawdy,
uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne, moraine;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne swietowanie, organizacja
i przezywanie wolnego czasu;

11) zauwaza i docenia formacyjng role rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu,
cztowieku, Swiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztattowania postaw, ¢wiczenia
umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan;

12) zna i stosuje zasady savoir vivre’u zarbwno wobec gosci, jak i najblizszych cztonkdw
rodziny;

13) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, problemoéw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje zréznicowane,
indywidualne tempo rozwoju;

2) zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

3) rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowosé, seksualnosgé;

4) wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;

5) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wiasng ptcia;

6) zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne,
presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi wymieni¢ sposoby
profilaktyki i przeciwdziatania;

7) omawia problemy wieku mfodziefnczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

8) rozumie, jak budowane sa relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawic istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii
miodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci; zwraca uwage na potrzebe i
warto$¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspétpracy;

9) uczestniczy w podziale obowigzkow; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela; potrafi
dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje; wie jak tworzy¢ atmosfere swietowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu cztowieka, wymienia osoby uznane za autorytety
przez innych i siebie.

lll. Seksualnos¢ cztowieka. Uczen:

1) okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig: meskosc¢, kobiecos¢, komplementarnosc,
mitosc,

wartosc, matzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialnos¢; wyjasnia na czym polega i czego
dotyczy integracja seksualna;

2) rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci oraz budowaniu
trwatych i szczesliwych wiezi;



3) okresla gtéwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i
rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna i komplementarna
wspoétpraca pici;

4) rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;

5) wyjasnia, na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i
prokreacje;

6) charakteryzuje zwigzek istniejacy pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i
odpowiedzialnoscig; omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka
w dziedzinie seksualnej;

7) potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i moralne za
inicjacjg seksualng w matzenstwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

9) zna choroby przenoszone drogg ptciowa; rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy; wie,
jakie sg drogi przenoszenia zakazenia; zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy edukacjg a wychowaniem seksualnym;

11) potrafi scharakteryzowac i ocenic¢ rozne odniesienia do seksualnosci;

12) rozumie wartosc¢ trwatosci matzenstwa dla dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$é.Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscig;

2) rozumie, na czym polega planowanie dzietnoéci rodziny; wie, jakie aspekty nalezy
uwzgledni¢ przy podejmowaniem decyzji prokreacyjnych;

3) zna zasady przygotowania kobiet i mezczyzn na poczecie dziecka oraz rozumie, czym
jest

odpowiedzialne rodzicielstwo;

4) wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do
naturalnej Smierci;

5) zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i postnatalnym;
orientuje sie w czynnikach wspomagajgcych i zaburzajgcych jego psychiczny, fizyczny,
duchowy i spoteczny rozwdj;

6) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajgca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewenciji, profilaktyki i terapii;

7) ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna podstawy higieny; troszczy sie o zdrowie: wtasciwe
odzywianie, odpowiedni stréj, sen i aktywnosc fizycznag;

8) pozytywnie odnosi sie do 0osdb z niepetnosprawnoscia, widzgc w nich wartosciowych
partnerow w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie;

9) wyraza troske o osoby chore i umierajgce; zachowuje pamie¢ o zmartych,
wspottowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

Tematyka zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w oparciu o Program nauczania ,,
Wedrujac ku dorostosci” autorstwa Teresy Krél:

klasa 4 SP:

1) Funkcje rodziny. Wspélnota domu, serca i mysli 2) Witaj w domu (funkcje prokreacyjna i
opiekuncza) 3) Zasady i normy (funkcje wychowawcza i socjalizacyjna) 4) Mitos¢, ktora
scala (funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna) 5) Jestesmy razem (funkcje rekreacyjno-
towarzyska, ekonomiczna i kulturowa) 6) Cztowiek istota ptciowa 7) Skad sie wzigtem (dla
grupy dziewczat) 8) Skad sie wzigtem (dla grupy chtopcow) 9) Zaczynam dojrzewac (dla



grupy dziewczat) 10) Zaczynam dojrzewacé (dla grupy chtopcéw) 11) Nowy cztonek rodziny -
rodzi sie dziecko (dla grupy dziewczat) 12) Nowy cztonek rodziny - rodzi sie dziecko (dla
grupy chtopcéw) 13) Intymnos¢ (dla grupy dziewczat) 14) Intymnosé (dla grupy chtopcow)
15) Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat) 16) Obrona wiasnej intymnosci (dla
grupy chtopcéw) 17) Kolezenstwo, przyjazh i wspotpraca 18) Zasady dobrego wychowania
19) Swiat wirtualny - prawdziwy czy nieprawdziwy?

klasa 5 SP:

1) M6j dom. Moje miejsce na ziemi 2) Rodzina — moja mata wspélnota 3) Porozmawiajmy o
emocjach i uczuciach 4) Warunki dobrej dyskusji 5) Swieta, $wieta coraz blizej 6) Zaplanuj
swoj odpoczynek 7) Jak poruszac sie w swiecie gier? 8) Uprzejmosc¢ i uczynnosé w
stosunkach miedzyludzkich 9) Méj przyjaciel i ja 10) Poznaje swojg budowe (lekcja dla grupy
dziewczat) 11) Poznaje swojg budowe (lekcja dla grupy chiopcéw) 12) Dojrzewam (lekcja dla
grupy dziewczat) 13) Dojrzewam (lekcja dla grupy chtopcéw) 14) Dbam o higiene (lekcja dla
grupy dziewczat 15) Dbam o higiene (lekcja dla grupy chtopcéw) 16) Zyje zdrowo (lekcja dla
grupy dziewczat) 17) Zyje zdrowo (lekcja dla grupy chtopcdw) 18) Zrozumieé siebie i innych
(lekcja dla grupy dziewczat) 19) Zrozumie¢ siebie i innych (lekcja dla grupy chtopcéw)

klasa 6 SP:

1) Relacje w rodzinie. Budowanie wiezi 2) Jak moéwi¢ i stucha¢ - o komunikacji w rodzinie 3)
Jak rozwigzywa¢ konflikty 4) Swietowanie — jak wykorzystaé czas wolny 5) Dojrzewanie.
Czego jeszcze nie wiem, nie pamietam (dla grupy dziewczat) 6) Dojrzewanie. Czego jeszcze
nie wiem, nie pamietam (dla grupy chtopcow) 7) Uroda, higiena, zdrowie - nastolatka przed
lustrem (dla grupy dziewczat) 8) Higiena i zdrowie nastolatka (dla grupy chtopcdéw) 9)
Nastolatka i wlasciwe odzywianie (dla grupy dziewczat) 10) Jak spozytkowac¢ mtodziehczg
energie? (dla grupy chtopcow) 11) Obrona wiasnej intymnosci (dla grupy dziewczat) 12)
Obrona wiasnej intymnosci (dla grupy chtopcéw) 13) Wsérdd kolegdw i kolezanek 14) ,Kto
przyjaciela znalazt — skarb znalazt.” 15) Media w moim $wiecie - jak nie wpas¢ w putapke?
16) Cyberprzemoc — jak nie zostac jej ofiarg? 17) Media a moje miejsce w swiecie (dla grupy
dziewczgt) 18) Media a moje miejsce w swiecie (dla grupy chtopcow) 19) Co sie w zyciu
liczy? Plany mate i duze

klasa 7 SP

1) Rozwdj cztowieka 2) Dojrzatosé — céz to takiego? 3) Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (dla
grupy dziewczat) 4) Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (dla grupy chtopcéw) 5) Dojrzewanie -
zmiany psychiczne (dla grupy dziewczat) 6) Dojrzewanie - zmiany psychiczne (dla grupy
chtopcéw) 7) Pierwsze uczucia 8) Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat) 9)
Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcéw) 10) Ukiad rozrodczy kobiet i mezczyzn (dla grupy
dziewczat) 11) Uktad rozrodczy kobiet i mezczyzn (dla grupy chtopcow) 12) Czas
oczekiwania — 9 miesiecy 13) Pierwsze lata mojego zycia (dla grupy dziewczat) 14)
Pierwsze lata mojego zycia(dla grupy chtopcéw) 15) Dialog w rodzinie 16) Zasady dobrego
wychowania - Savoir vivre 17) Zagrozenia. Utrata wolnosci. Uzaleznienia 18) Uzaleznienia
behawioralne 19) Autorytet

klasa 8 SP
1) Budowanie relacji miedzyludzkich 2) Na poczatek: zakochanie 3) Etapy i rodzaje mitoSci
4) Rozwoj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat) 5) Rozwd;j



psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow) 6) Seksualnos¢ cztowieka (lekcja
dla grupy dziewczat) 7) Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy chiopcéw) 8)
Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat) 9) Przedwczesna inicjacja
seksualna (lekcja dla grupy chtopcéw) 10) Choroby przenoszone drogg ptciowa 11) AIDS —
przyczyny, objawy, przebieg 12) Rozpoznawanie ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat) 13)
Rozpoznawanie ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcéw) 14) Antykoncepcja i Srodki
wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat) 15) Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne
(lekcja dla grupy chtopcéw) 16) Nieptodnos¢ 17) Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?
18) Dojrzatos¢ do matzenstwa 19) Problematyka choroby, cierpienia i $mierci.

Programy nauczania Wychowania do zycia w rodzinie dla poszczegélnych klas:

klasa 4: https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=120&Ingld=1&id=1327
klasa 5:https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=120&Ingld=1&id=1328

klasa 6: https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=120&Ingld=1&id=1329
klasa 7: https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=120&Ingld=1&id=1330

klasa 8:https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=120&Ingld=1&id=1331

Podstawa programowa Wychowanie do zycia w rodzinie znajduje sie ponizej:

NUPS://WWW.ore.edu.pl/wp=-conten olfer:{e

pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
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