Sprawozdanie z dzialan na rzecz aktywnosci fizycznej w ramach
Ogolnopolskiej Akeji Ministra Edukacji Narodowej
,Cwiczyé¢ kazdy moze”

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 w Brzesku.

Ruch w szkole.

1. Wychowanie fizyczne organizowane w ramach podstawy programowej

W ramach nowej podstawy programowej uczniowie naszej szkoly sa wyposaza-
ni W umiejetnosci i wiedze, ktora pozwoli im samodzielnie pielegnowaé ciato i zdrowie oraz
uprawiac rekreacje sportowg przez cate zycie. Nauczyciele przekazuja informacje, ktore doty-
cza $rodkow, metod, zasad, regut istrategii sterowania wiasng sprawnoscig i zdrowiem,
a takze wiadomosci na temat historii kultury fizycznej, estetyki i roli kultury fizycznej w kul-
turze ogolne;j.

W zajeciach wychowania fizycznego bardzo wazng role odgrywa réznorodnos¢ ¢wiczen, wy-
korzystanie przedmiotow typowych i nietypowych oraz licznych przyrzadow stuzacych jako
srodki dydaktyczne podczas lekcji.

Przyktady dobrej praktyki w naszej szkole przedstawiliémy na przyktadzie dwoch lek-
cji.

Tematem pierwszych zaje¢ sa ¢wiczenia doskonalgce koordynacj¢ ruchowa z niety-

powym przedmiotem w tym przypadku jest to recznik 1 baloniki.
Uczen uzyska umiej¢tnosci zwigzane z wykonywaniem prostych ¢wiczen koordynacyjnych,
powtdrzy proste sekwencje ruchu, samodzielnie dobierze ¢wiczenia doskonalace koordynacje
ruchowa, potrafi dostosowac¢ wysitek fizyczny do mozliwo$ci sSwojego organizmu, wykorzy-
sta ¢wiczenia z recznikiem w domu.

Druga lekcja to rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej na torze przeszkod. Uczen
sam wybiera ,,droge”, ktorg chce przej$¢ po przyrzadach roztozonych na sali gimnastyczne;.
Istotnym elementem tych zajec jest dostosowanie lekcji do indywidualnych potrzeb i mozli-
wosci uczniow. Poprzez indywidualizacje, czyli dowolny wybor ,,$ciezki”, poniewaz uczen
otrzymuje polecenie: znajdz swoja drogg, lekcja wychowania fizycznego jest dostosowana dla
wszystkich uczniow, uwzgledniajac réznice w rozwoju psychofizycznym, sprawnosci fizycz-
nej, zamitowan i zainteresowan.
http://www.psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=440&Itemi
d=115



http://www.psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=440&Itemid=115
http://www.psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=440&Itemid=115

2. Wychowanie fizyczne — alternatywne formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Uczniowie kl. 1I-IV w ramach zajg¢ wychowania fizycznego uczestniczg w zajeciach nauki
I doskonalenia ptywania na krytej ptywalni w Brzesku.

Scenariusz zaje¢ dla kl. 1, ktérego tematem sg zabawy w wodzie — ¢wiczenia oswaja-
jace z wodg. Celem tych zaje¢ jest nauka otwierania oczu pod wodg, oddychania w wodzie,
doskonalenie podstawowych czynnosci ruchowych w $rodowisku wodnym oraz zanurzania
glowy do wody.

Dzigki zastosowaniu metody zabawowej, zostaje zminimalizowane negatywne odczucie po-
wodowane lekiem przed woda.

Drugi scenariusz zaj¢¢ opracowany jest dla kl. IV, ktérego tematem jest doskonalenie
koordynacji ruchu ramion i n6g w kraulu na piersiach. Zadania szczegdtowe lekcji dotycza
umiejetnosci prawidtowego wykonania skoku na ugiete nogi, wydobywania przedmiotow
Z dna basenu oraz doskonalenia koordynacji ruchu ramion 1 n6g w kraulu na piersiach.
http://www.psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=440&Itemi
d=115

3. Edukacja zdrowotna.

W otaczajacej rzeczywistosci, w ktorej kroluje wszechobecna reklama produktow wy-
sokokalorycznych 1 fast food zadaniem niezwykle skomplikowanym staje si¢ dokonywanie
wyboru zdrowej diety. Wspolczesne dzieci otoczone sa kolorowymi etykietami batonikow,
cukierkow, chipséw itp., a dostgpnos¢ niezdrowych przekasek jest wrecz nieograniczona.
W tej sytuacji tym bardziej istotne staje si¢ upowszechnianie przez szkote zdrowego stylu
zycia oraz wspieranie rodzicOw w rozwijaniu prozdrowotnych zachowan dzieci.

Whpisujac si¢ w realizacje ogdlnopolskich projektow brzeska Trojka przystapita do programu
Szkoty Promujacej Zdrowie oraz Szkoty propagujacej zalecenia Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem.

W czwartek 27 marca 2014r. pani dyrektor Dorota Wojcik wraz z koordynatorem
Komisji ds. dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3
W Brzesku, pania Jadwiga Grocholska wziglty udziat w wojewddzkiej konferencji Upo-
wszechnianie Zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem — prezentacja dobrych praktyk,
zorganizowanej przez Kuratorium O$wiaty w Krakowie - Delegatura w Tarnowie, Woje-

wodzki Szpital im. Sw. Lukasza w Tarnowie i Tarnowski Osrodek Onkologiczny. Celem kon-
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ferencji bylo upowszechnianie dziatan, jakie szkoty podejmuja na rzecz promocji zdrowego
stylu zycia oraz wreczenie certyfikatow 1 podziekowan wyrdéznionym placowkom.

Podczas uroczystej gali dzialania brzeskiej Trojki zostaly docenione i uhonorowane
podwdjnie poprzez wreczenie ,,Certyfikatu Szkoly wyroznionej za upowszechnianie zale-
cen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem w ramach Narodowego Programu Zwal-
czania Chorob Nowotworowych oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej dzieci i mlodzie-
zy” oraz Certyfikatu Szkoly Promujacej Zdrowie.

Celem pierwszego projektu bylo budowanie §wiadomosci onkologicznej 1 poprawa ja-
kosci codziennego funkcjonowania dzieci i mtodziezy poprzez ksztattowanie postawy aktyw-
nosci fizycznej i zdrowego trybu zycia. Zadania szkoty polegaly na upowszechnianiu w $ro-
dowisku uczniowskim zasad Kodeksu, a najciekawsze dziatania w tym zakresie zostaty na-
grodzone.

Matopolski Wicekurator Oswiaty, Grzegorz Baran wregczyt rowniez przedstawicielom naszej
szkoty wojewodzki ,,Certyfikat przynalezno$ci do Matopolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie”.
Idea tego projektu byto zachecenie placowek oswiatowych do stworzenia warunkéw i podjecia dzia-
tan, ktore sprzyjaja dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, uswiadomienie koniecznosci dba-
nia, poprzez odpowiedzialne dokonywanie codziennych wyborow, o zdrowie wtasne i innych ludzi.
Edukacja zdrowotna od wielu lat jest istotnym elementem pracy PSP nr 3 w Brzesku. Na terenie pla-
cowki co roku podejmowanych jest szereg dziatan zwigzanych z promocja zdrowia takich jak np:
Sniadanie daje moc, Szklanka mleka, Czysty i wesoly chodze do szkoly, Swiat witamin, Noc — czas na
seniinne.

Powyzsze dziatania przyniosty efekt w postaci upowszechnienia wiedzy na temat zdrowego odzywia-
nia, aktywnos$ci ruchowej i zdrowego stylu zycia.

Otrzymanie tak znaczacych wyrdznien stanowi dodatkowa motywacj¢ w kontynuowaniu pra-

cy szkoty zmierzajacej do wychowania zdrowych, aktywnych i szcze§liwych uczniow.

Waznym zadaniem szkoly jest dbato$¢ o prawidtowa sylwetke dziecka. Wszelkie od-
dziatywania zapobiegawcze, wyrownujace i kompensujace sg integralng czescig programow
szkolnych i pozaszkolnych. Do dzialan w tym zakresie nalezy miedzy innymi gimnastyka
korekcyjna, ktérej glownym celem jest przeciwdzialanie stwierdzonym wadom postawy

I wyréwnywanie odchylen fizjologicznych.

Zajeciami gimnastyki korekcyjnej objete sa dzieci z klas I-111.W ramach lekcji podejmowane
sg dziatania profilaktyczne, ksztaltowanie nawyku prawidtowej postawy, eliminowanie wad

postawy, zapewnienie wszechstronnego rozwoju fizycznego i wspaniatej, zdrowej zabawy.



Scenariusz lekcji gimnastyki korekcyjnej zawiera zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych
1 wzmacniajacych migsnie posturalne.
Niewatpliwie korzystnym elementem wszystkich zaje¢ sg dziatania profilaktyczne obejmuja-
ce: codzienng dbato$¢ o utrzymanie prawidtowej postawy, eliminowanie czynnikéw stano-
wigcych zagrozenie wystapienia wady, zapewnienie dziecku odpowiedniej dla niego ilosci
ruchu, umozliwiajacej jego wszechstronny i harmonijny rozwdj fizyczny. Te wszystkie dzia-

tania realizowane sa w formie pogadanki na zaj¢ciach gimnastyki korekcyjne;.

Drugi scenariusz zajg¢ obejmuje zwickszenie swiadomosci zdrowotnej uczniow kl.IV-
VI w zakresie wad postawy, ich przyczyn, skutkéw oraz roli profilaktyki. Prezentacja multi-
medialna uwzgledniata rodzaje wad postawy.
Istotnym elementem tych zaje¢ byta analiza przez uczniow typowych pozycji siedzacych,
lezacych 1 stojacych, majacych decydujacy wptyw na prawidtowa postawe.
Kolejnym elementem byta praca w grupach. Z pomoca nauczyciela uczniowie mieli za zada-
nie pokazac kilka ¢wiczen wskazanych przy okreslonych wad postawy.

Spodziewane efekty dziatah w zakresie profilaktyki obejmuja wzrost $wiadomosci
ucznidw na temat wad postawy i1 zagrozen z nich wynikajacych, wyksztatcenie u uczniow
umiejetnosci samooceny, samokontroli i korekcji wad postawy, uswiadomienia aktywnosci
ruchowej w profilaktyce wad postawy.

http://psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=440&Itemi

d=115
4. Kwalifikacje i doskonalenie nauczycieli.

Nauczyciele naszej szkoty 28 listopada 2013 r. uczestniczyli w szkoleniowym zebraniu rady
pedagogicznej na temat tego, ,,Jak tworzy¢ Szkote Promujaca Zdrowie?”

Przystepujac do akceji ,,Szkota w Ruchu” zapoznali si¢ rowniez z materiatami zamieszczonymi
na stronie ORE: ,,Przygotowanie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do zaje¢ wychowania
fizycznego” - Barbary Woynarowskiej oraz ,,Zabawy i gry ruchowe - fundamentem rozwo-
ju” - prof. AWF dr hab. Michata Bronikowskiego.

5. Pozalekcyjne zajecia sportowe.

W ramach dziatalno$ci pozalekcyjnej szkoly nasi uczniowie maja mozliwo$¢ uczestniczenia
w zajeciach sportowych .

W formie zaje¢ pozalekcyjnych odbywajg si¢ treningi prowadzone przez Szkolny Klubu
Sportowy 1 Uczniowski Klub Sportowy ,,Trojeczka” Brzesko.
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SKS prowadzi zajecia dla :

dziewczat z kl. IV-VI z koszykoéwki, pitki recznej 1 siatkowki.
chtopcow z kl. IV-VI z pitki noznej, koszykoéwki 1 pitki rgczne;.

UKS .. Trojeczka” Brzesko prowadzi:

Aikido dla klas I-VI

Nauke ptywania i doskonalenie techniki ptywania

Zajecia taneczne

Zespo6t cheerleaderek

Zajecia ogdlnorozwojowe dla przedszkolakow i uczniow z kl. I-11, ktére majg na celu
wczesniejsze zaadaptowanie dzieci przedszkolnych do funkcjonowania w §rodowisku
szkolnym, jak rowniez rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz zdolno$ci motorycznych.
Poprzez r6znorodno$¢ form i metod pracy dbamy o ich prawidlowy rozwoj fizyczny

adekwatny do wieku.

Celem Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Trojeczka” Brzesko jest:

1.

Planowanie 1 organizowanie pozalekcyjnego zycia sportowego ucznidow, czionkow
klubu i innych zainteresowanych, w oparciu 0 mozliwosci obiektowe i sprz¢towe szkoty
Oraz 0 pomoc organizacyjng i materialng rodzicow i sympatykow Klubu.

Angazowanie wszystkich uczniow, cztonkéw klubu 1 innych zainteresowanych do roz-
norodnych form aktywnosci ruchowej, gier i zabaw dostosowanych do wieku, stopnia
sprawnosci 1 zainteresowan sportowych.

Uczestniczenie w imprezach sportowych organizowanych na obszarze dziatania samo-
rzadu terytorialnego i poza nim.

Organizowanie dla uczniéw szkoty, cztonkéw klubu i1 innych zainteresowanych zajec
sportowych w celu wszechstronnego rozwoju ich sprawnosci fizycznej i umystowej.
Organizowanie dziatalno$ci sportowej ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcji zdro-
wotnych.

Organizowanie uczniom wszystkich klas, czlonkom Klubu 1 innym osobom zaintereso-
wanym réznorodnych form wspotzawodnictwa sportowego.

Umozliwienie uczniom wszystkich klas, cztonkom Klubu i innym osobom korzystania
Z r6znych form aktywnego wypoczynku: rajdéw, wycieczek krajoznawczych, ,,zielo-
nych i biatych szko6t”, turnuséw sportowych itp.

Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru i osobowoS$ci poprzez uczestnictwo w re-

alizacji zadan sportowych Klubu.



D N N NEER N

9. Szeroko pojeta profilaktyka, zmierzajagca do wypracowania u ucznidw postaw asertyw-
nych, co w efekcie bedzie stuzy¢ zapobieganiu uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow,
nikotyny, lekow i dopalaczy.

10. Zaproponowanie dzieciom i mlodziezy sposobu spedzania czasu wolnego - zdrowo,
bezpiecznie i bez natogow.

http://uks3brzesko.futbolowo.pl

W szkole dziata takze druzyna ,,Orlat” zatlozona w ramach Jednostki Strzeleckiej 2059
im. ptk. Andrzeja Hatacinskiego.
W ramach zaj¢¢ ,,Orleta” ¢wiczg samoobrong Goshin — Jitsu oraz 1-2 razy w miesigcu strze-
lectwo sportowe na strzelnicy LOK. Ponadto ucza si¢ musztry wojskowej i wybranych ele-
mentow udzielania pierwszej pomocy.
Ponadto w ostatnich miesigcach zorganizowalismy :
Mikotajkowy turniej badmintona
Migdzyklasowy turniej w mini pitce siatkowej chtopcow i dziewczat
Turniej ringo dla klas V.

Turniej pitki noznej dla dziewczat z klas I-VI z okazji Dnia Kobiet

Turniej wewnetrzny z okazji Migdzynarodowego Dnia Kobiet dla uczennic klas 1 -
6 o Puchar Starosty Brzeskiego Andrzeja Potgpy odbyt si¢ dnia 6 i 7 marca 2014 r. Organiza-
torami byt Zarzad Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Trojeczka’® Brzesko oraz Dyrekcja
Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 3 w Brzesku. W mysl zasady ,,Sport Radoscig Dzieci”

kazda druzyna otrzymata puchar, dyplom oraz stodycze za udziat w zawodach.

Gosémi honorowymi byli: Starosta Brzeski Andrzej Potgpa, Przewodniczacy Rady
Rodzicow Krzysztof Babicz, Cztonek Rady Rodzicow Agnieszka Mastalska-Sowa i Krystyna
Dziwiszewska, przedstawiciele 1 ligowej druzyny Okocimskiego Brzesko A. Koziot,
M. Wawryka, ktorzy przeprowadzili konkursy. Turniej u§wietnita grupa chearladers UKS

przygotowana przez Bogustawe Frankowicz. Zawody poprowadzit Marek Matysa.

Patronem i ofiarodawca puchardw jest Starosta Brzeski Andrzej Potgpa.

http://www.psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com content&view=article&id=440&Itemi
d=115
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e Ruch poza szkola

1. Aktywnosé w czasie wolnym od nauki — odkrywamy pasje.

Nauczyciele wychowania fizycznego podejmuja dziatania na rzecz zachegcania
uczniow do aktywnego wypoczynku. W ramach odkrywania pasji i zainteresowan uczniow
przeprowadzono ankiete w kl. IVV-VI dotyczacg ulubionych dyscyplin sportowych.

Efektem tego badania preferencji jest powstanie, przy udziale kl. V ai VI d, gazetki $cien-
nej, na ktorej znalazty si¢ kluby sportowe z naszego miasta i okolicy w ktérych mozna upra-
wia¢ ulubiong dyscypling sportu oraz miejsca rekreacji: hale sportowe, Orliki, BOSIR, boiska
trawiaste itp.
http://psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=440&Itemid=11
5

8. Aktywnosé w gronie rodziny

W ramach Dnia Kobiet zorganizowano zajecia dla ,,Mam z dzie¢mi”. Pierwsza czg¢$¢ spotka-
nia zawierala zabawy i ¢wiczenia, ktore na zasadzie rywalizacji wykonywaty mamy i dzieci.
Druga cze$¢ stanowita zajgcia rytmiczno-taneczne .

Istotnym elementem tych dziatan byto aktywne spgdzanie wolnego czasu z rodzing, wzmoc-
nienie wig¢zi rodzinnych, rozbudzanie aktywnosci dzieci we wspolpracy z rodzicami, sprawia-
nie radosci bliskim poprzez wspolng zabawe.

W naszej szkole do tradycji nalezg réwniez wycieczki krajoznawczo — turystyczne, w ktorych
uczestniczg cate rodziny nauczycieli oraz pracownikdw administracji i obstugi.

Mamy réwniez rodziny wielopokoleniowych biegaczy, ktorzy startuja np. w akcji ,,Polska
Biega”, w ,,Brzeskim Biegu Pamigci Ofiar Wypadkéw Drogowych im. Stanistawa Chudyby”
itp.
http://www.psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=440&Itemi
d=115

9. Aktywny wypoczynek.

Nauczyciele wychowania fizycznego i trenerzy Uczniowskiego Klubu Sportowego ,, Trojecz-
ka” Brzesko, dziatajac na rzecz aktywnego wypoczynku podczas ferii, zorganizowali szereg
dziatan zmierzajacych do zapewnienia dzieciom wielu atrakcji podczas dni wolnych od zaje¢

dydaktycznych.
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Podczas pigciu dni uczniowie naszej szkoly mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach
ogolnorozwojowych, zajeciach na krytej ptywalni oraz wyjechali na lodowisko do Proszo-
wek.

Tegoroczne ferie przebiegaly pod hastem zdrowo i sportowo. Zorganizowane zostaly
dzieki inicjatywie Anetty Snieg i dofinansowaniu Burmistrza Brzeska przez Uczniowski
Klub Sportowy ,,Trojeczka” Brzesko w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 w Brzesku. Za-
jecia trwaty od 3.02.2014 do 7.02.2014 r. i miaty za cel przedstawienie uczniom zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniem od komputera, zapoznanie z aktywnymi sposobami spedzania
wolnego czasu, wdrozenie zasad zdrowego odzywiania oraz zapoznanie uczniéw z zasadami

bezpieczenstwa w czasie zabaw zimowych.

Zajecia odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 14.00. Kazdy
dzien mial swojego zdrowego ,,patrona” — zdrowa przekaske, a byty nimi: banan, pomaran-
cza, jabtko, marchew, jogurt. Dzieci codziennie poznawaty ciekawostki i fakty na ich temat,
tworzyty plakaty oraz je pataszowaly. Podczas zaje¢ §wietlicowych Aneta Malik 1 Katarzyna
Pytel prowadzity gry i zabawy integracyjne na temat ,, Jak dobrze bawi¢ si¢ bez komputera”,
»Zasady zdrowego odzywiania” oraz ,,Bezpieczenstwo zabaw zimowych”. Na kazdy dzien
zaplanowane byly takze atrakcyjne zajecia, do ktorych nalezaly: mini kurs tanca z Bogustawa
Frankowicz, zabawy w wodzie oraz aerobik wodny na basenie z Magdaleng Czapkowicz
i Mariag Nowak, spotkanie z harcerzami, wyjscie do Pizzerii Torino, na brzeskg kregielnie

I wyjazd na lodowisko do Proszowek.

Sporym zainteresowanie cieszyty si¢ rowniez zajecia prowadzone w szkole przez na-
uczycieli wychowania fizycznego, nalezaly do nich: pitka nozna z Markiem Matysa, zajecia

Aikido z Pawlem Sitarzem oraz gry i zabawy ogo6lnorozwojowe z Monikg Dudek.

Po codziennych atrakcjach 1 wyzwaniach dzieci mialy zapewniony obiad na stotdwce
szkolnej. Do wlasciwego zachowania na zajeciach uczestnikow motywowata ,,Ztota lista”, na
ktorg trafiali za swoje wzorowe 1 aktywne zachowanie, ale byla rowniez ,,Czarna lista”, na
ktorej pojawiaty si¢ nazwiska uczniow, ktorzy nie przestrzegali ustalonych zasad 1 regul. Na
podsumowanie tygodnia zaje¢ rekreacyjno - sportowych kazdy z uczestnikow, a byto ich 67,
otrzymal pamiatkowy dyplom jak réwniez maty prezent. Pomimo tego, Zze pogoda nie przy-
pominata ferii zimowych dzieci byty zadowolone 1 u§miechnigte.

http://psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com content&view=article&id=428:ferie-

zimowe-zdrowo-i-sportowo&catid=81:wydarzenia&Iltemid=110



http://psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=428:ferie-zimowe-zdrowo-i-sportowo&catid=81:wydarzenia&Itemid=110
http://psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=428:ferie-zimowe-zdrowo-i-sportowo&catid=81:wydarzenia&Itemid=110

Cykliczne imprezy sportowe odbywajace si¢ w naszej szkole:
* Projekt edukacyjny ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” — mini olimpiada.
= Dzien Sportu — Rywalizacja migdzyklasowa. Zestaw zabaw i gier ruchowych dla klas
I — VI, od zeszlego roku pod hastem ,,Sport radoscig dzieci”.
= Mini festiwal sztuk walki.
http://www.psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=440&Itemi
d=115

Potwierdzenie spetnienia wymagan znajduje si¢ na stronie szkoty:

www.psp3brzesko.edu.pl w zakladce ,,Szkota w Ruchu”

oraz http://uks3brzesko.futbolowo.pl



http://www.psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=440&Itemid=115
http://www.psp3brzesko.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=440&Itemid=115
http://www.psp3brzesko.edu.pl/
http://uks3brzesko.futbolowo.pl/

