»Czyste lapki”

Nim usigdziesz do kanapek,
nie zapomnij umy¢ fapek.
Zanim nozyk chwycisz w dlonie,
najpierw troche zadbaj o nie.
Dobrze namydl, potem splucz -
tak brudaséw wszystkich ucz.
Jesli chcemy zdrowi by¢,
to musimy rece my¢!

(Kacper kl. Ilc)
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. Sniadanie”
Jesienig zbieramy owoce i warzywa. Mama poprosila Gosie i Jasia. aby poszli do ogrodu
nazblerac pomidoréw. ogorkow. rzodkiewek i szezypiorku. Dzieci przy niosty to co trzeba
zapytaly mame:
dlaczego trzeba si¢ zdrowo odzywiaé?.
zeby nie chorowaé- odpowiedziala mama.
A to nie mozna jes¢ stodkiego?- zapytal Jas.
- Mozna dzieci. ale trzeba je$¢ z umiarem- pouczyla ich mama.
Cata rodzina zabrala sie do przygotowywania pysznego sniadania. Chtopiec smaruje butki
Sniadaniowym maslem. a dziewczynka uklada na nie s7vneuktr oraz bialy i 76lty serek.
Mama kroi pomidory. ogorki. szczypiorek-dekorujac nimi kanapki. Tata nakrvwa do stotu
i siadaja do wspolnego sniadania. Spozywajac pierwszy positek. usmiechaja sie do siebie.
chwalac za dobrze rozpoczety dzien.

( Zuzanna.kl. Il ¢ )
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Smadamowe tosty” IR
o Dz1é w $wietlicy wielkie éwxe;to -
~ gry, zabawki, zaslome;to o
~ Mamy zajgé temat prosty: ,
~,Pieczemy Smadamowe Tosty”
Sery, szynki 1 banany, ey ;
~ to sktad tostow w mig dobrany.
W opiekaczu je schowamy,
- czas pieczenia dobrze znaxhy' e
Zamiast sosu — ketchup uzyj,
~ pojemniczka raz nie zuZyJ
By tosciki smakowa}y
o s1q dzieci radowaly.

(Zuzanna, KL, iIc)




Ciasteczka owsiane

Sktadniki:
* 200g ptatkéw owsianych

* 150g masta (Sniadaniowe;j)

* 1/2 szklanki maki

* 1/2 szklanki cukru brgzowego
* 2 lyzki wody




»Owsianki”

Podam wam przepis na ciastka owsiane, przez mojg siostr¢ bardzo lubiane.
Ciasto bardzo tatwo zrobi¢ — trzeba trochg¢ biatek ubi¢

i do tego dodac¢ soli, Sniadaniowg jak kto woli.

Potem doda¢ maki szklanki dwie, zeby w piecu wyrosto co si¢ zowie.
Jajka i ziarna tez muszg tu by¢, bo ciasta nie mozna tak sobie zby¢.
Wiozy¢ do pieca na stopni sto sze$¢ a potem ,,owsianki” przepyszne zjes¢.

(Karolina, kl. IIIc)




... foremka, ziarenka, bakalie czerwone —
bedg z nich ciasteczka pigknie upieczone.
Sniadaniowa dla nas dzi$ jest inspiracja,
pomagac w poprawie przeréznym relacjom...




Gazetka $cienna ,,Drugie $niadanie ucznia”.

Nasza $wietlicowa gazetka $cienna stanowi najbardziej popularna, wizualng
forme os$wiaty zdrowotnej. ZawiesiliSmy ja w miejscu czgsto odwiedzanym
przez duza liczbg uczniéw i rodzicéw - na korytarzu, przy wyjsciu ze szkoly.
Posiada pogranicze formy wizualnej i formy stowa drukowanego. Laczy w sobie
wiele cech. Zawiera elementy tablicy instruktazowej, ulotki-sktadanki oraz
wywieszki tekstowej i ilustrowanej. Glownym jej zadaniem jest uczy¢ w
przyjemny sposob, jak powinno wyglada¢ drugie $niadanie dzieci.




SKLEP SPOZYWCZC-PRZEMYSEOWY
EWA PIETRAS
OKOCIM, ul. Kigczany 44
32-800 Brzesko; tel. (014) 68 €0 786
\IP 869-130-45-79 REGON 851753443

w
.
@-0o

Dariusz Cylka
Regionalny Dyrektor
ds. Kluczowych Klientow

tel. +48 22 658 39 00

telefon kom. +48 607 314 077
fax +48 22 658 18 20

e-mail: dariusz.cylka@emig.pl
www.emig.pl

Fima Handiowo-Usigowa  AUTORYZOWANY SERWIS
" {7. 7 OGUMIENIA | AKUMULATOROW
LA

TADEUSZ RUDNIK
WLASCICIEL

NIP 869-100-05-95 -
OPONY GRUPY GOODYEAR
Qm FULDA =DEBICA®

32-800 Brzesko Tel. (014) 686 49 00, 686 49 01
ul. Topolowa 1 Kom. 0 602 107 591

ZEO0OROWnZ20Owuwm




