
................................................    Brzesko, ............................... 

................................................ 

................................................ 

 

mgr Dorota Wójcik 

Dyrektor Publicznej Szkoły Podstawowej nr 3 

im. Mikołaja Kopernika w Brzesku 

 

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

Proszę o zwolnienie mojej córki/ mojego syna ................................................ 

uczennicy/ ucznia klasy .............  z obowiązku ćwiczeń na lekcjach  wychowa-

nia fizycznego i z zajęć na basenie /  z cięższych ćwiczeń oraz długodystanso-

wych biegów na lekcji wychowania fizycznego od dnia ....................................... 

do dnia ..................................... z powodu ............................................................. 

................................................................................................................................. 

 

W załączeniu przedstawiam zaświadczenie lekarskie. 

 

………………...................................... 
(podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 

Zwracam się również z prośbą o zwolnienie syna/córki z obowiązku obecności na w/w 

zajęciach w szkole w dniach, kiedy są one na pierwszej lub ostatniej lekcji. Biorę na siebie 

pełną odpowiedzialność prawną za bezpieczeństwo syna/córki w czasie pobytu poza terenem 

szkoły. 

………………...................................... 

(podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 

Proszę, żeby syn/córka przebywała podczas w/w zajęć na terenie szkoły: w bibliotece 

szkolnej/ w świetlicy/ ………………………………. 

………………...................................... 

(podpis rodzica/opiekuna prawnego) 



 

Brzesko, ……………….……… 

 

 

 

Zwolnienie nr …………………… 

 
Dyrektora Publicznej Szkoły Podstawowej nr 3 w Brzesku dotyczące 

uczennicy/ ucznia klasy ……………..……………    

 

 

Działając na podstawie § 4, ust. 1 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej 

z dnia 3 sierpnia 2017r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów  

i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. 2017 poz. 1534) zwalniam z ćwiczeń na 

lekcjach wychowania fizycznego i z zajęć na basenie / zwalniam z cięższych ćwiczeń 

oraz długodystansowych biegów na lekcji wychowania fizycznego uczennicę/ ucznia 

klasy ………. 

 

……………………………….………….. 

w okresie ……….……………………………….. 

 

 

Pouczenie: 

 

Podczas trwania lekcji z wyżej wymienionego przedmiotu, uczennica/ uczeń ma obowiązek 

uczestniczenia w niej wraz z całą klasą, natomiast nie jest oceniana/y za ten zakres osiągnięć  

z wychowania fizycznego, z którego jest zwolniony. 

Na wniosek rodziców uczennica/ uczeń, zwolniony z zajęć wychowania fizycznego i z zajęć 

na basenie, może przebywać poza szkołą, jeżeli są to pierwsze lub ostatnie godziny w planie 

nauczania danej klasy i rodzice zaznaczyli w podaniu, że przejmują pełną odpowiedzialność 

za bezpieczeństwo i zachowanie uczennicy/ucznia w czasie jego nieobecności w szkole (jest 

to nieobecność usprawiedliwiona). 
 

 

 

Podstawą zwolnienia jest: zaświadczenie lekarskie oraz prośba jednego z rodziców. 

 

 
Otrzymują: 

1. Rodzice ucznia 

2. Nauczyciel wych. fiz. 

3. a/a 


