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W okresie ferii zimowych uczniowie i rodzice mogg korzystac ze
wsparcia, jakie oferujg poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
Catly czas funkcjonuje takze bezptatna infolinia 800 080 222 z
zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ponadto —w
odpowiedzi na zagrozenia wynikajgce ze stanu pandemii — powstata
poradnia on-line ,,Zawsze Jest Jakies Wyjscie”. Rozpocznie ona
swojg dziatalnos¢ 1 stycznia 2021 r.
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Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

W okresie ferii zimowych uczniowie i rodzice mogg korzystac ze
wsparcia, jakie oferujg poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Placéwki
te dziatajg bez ograniczen, zgodnie z wewnetrznymi procedurami
funkcjonowania w stanie epidemii SARS-CoV-2.

Udzielanie bezposredniej pomocy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne polega m.in. na prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzin. Placowki te wspierajg takze rodzicow w rozpoznawaniu
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, mozliwosci psychofizycznych
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dzieci i mtodziezy oraz w rozwigzywaniu problemow edukacyjnych i
wychowawczych.

W tym okresie poradnie zostaty zobligowane do podejmowania
dodatkowych dziatan o charakterze interwencyjnym, w sytuacjach
kryzysowych.

Informacje na ten temat sg dostepne na stronach internetowych poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz w szkotach.

Poradnia on-line ,Zawsze Jest Jakie$
Wyjscie”

Poradnia on-line ,Zawsze Jest Jakies Wyjscie” powstata w odpowiedzi
na zagrozenia wynikajgce ze stanu pandemii i potrzebe zwigekszenia
dostepnosci pomocy psychologicznej dla uczniéw, rodzicéw i
nauczycieli. Portal wspiera wspoétprace miedzysektorowg w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Poza indywidualnym

spotkaniem umozliwia specjalistom wspolng grupowg konsultacje
dotyczgcej podopiecznego.

Do korzystania z poradni on-line zachecamy w szczegolnosci:

poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

placéwki doskonalenia nauczycieli,

instytucje wspierania rodziny, pomocy spotecznej,
instytucje ochrony zdrowia, Centra Zdrowia Psychicznego,
instytucje wymiaru sprawiedliwosci,

inne podmioty publiczne i niepubliczne w zaleznosci od
potrzeb.

Formuta on-line zapewnia specjalistom uproszczong sciezke spotkan i
konsultacji, co utatwia wymiane wiedzy i doswiadczen specjalistow z
réznych regionow Polski.

Osoby potrzebujgce pomocy, korzystajgc z wyszukiwarki w postaci
interaktywnej mapy Polski, mogg znalez¢ odpowiedniego dla siebie
specjaliste i zarezerwowac termin spotkania. Ponadto poradnia posiada
baze wiedzy, w ktdrej sg zamieszczone artykuly, prezentacje, informacje
| scenariusze zajec. Bedzie ona aktualizowana.

Aby zarejestrowac sie na portalu poradni on-line nalezy wejs¢ na
strone ,Zawsze Jest Jakies Wyjscie”. W zaktadce ,zarejestruj sie” nalezy
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https://www.zawszejestjakieswyjscie.pl/

wybrac opcje ,Instytucja”, a nastepnie zatozy¢ profil, podajgc swoje
dane, krétkg informacje o profilu dziatalnosci oraz kadrze merytorycznej.
Wiecej informacji na temat Poradni Psychologicznej online

Bezptatna infolinia 800 080 222

Dzieci, mtodziez, nauczyciele i rodzice mogg uzyskac wsparcie,
dzwonigc na bezptatna, catodobowg infolinie 800 080 222. Pod tym
numerem dyzurujg specjalisci, ktorzy udzielajg pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.
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