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Badzmy widziani,
styszani | zrozumiani
- dostepne dokumenty

Dostepne i przyjazne szkoty — edukacja wtaczajaca w brzeskich szkotach podstawowych



Dostepnosc cyfrowa to obowigzek
prawny, ale tez szansa na dotarcie do
szerokiego grona uzytkownikow, w
tym osob z niepetnosprawnosciami.



Czym jest dostepnosc cyfrowa?

1. Dostep do informacji i ustug dla jak najwiekszej grupy
odbiorcow, w jak najwiekszym zakresie.

2. Samodzielny, wygodny i efektywny dostep do stron
internetowych, aplikacji mobilnych, dokumentow i
multimediow elektronicznych.

3. Ustawa z 4 kwietnia 2019 roku o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow publicznych.,

4. Standard WCAG 2.1.



Jak dbac o dostepnosc?

o jezykizrozumiatosc

« kontrast i czytelnosc

« orientacja i nawigacja

o przewidywalnosc i spojnosc

o« alternatywy tresci wizualnych i dzwiekowych
o« Interakcja



Jak to wyglada w praktyce?



Uktad slajdow

o Warto uzywac wbudowanych uktadow slajdow (slajdy majg wtedy
prawidtowo utozone nagtowki i listy, kolejnosc odczytu jest prawidtowa).
o Kolejnosé¢ odczytu zawartosci slajdow (wstawiona zawartosc jest

przeczytana przez czytnik ekranu w kolejnosci, w jakiej zostanie dodana
do slajdu)

Wskazowka

Aby sprawdzic lub poprawic kolejnosc odczytu, wybierz Narzedzia gtowne >
Rozmies¢ > Okienko zaznaczania. Kolejnosc odczytu wyswietla sie w kierunku
odwrotnym, od dotu do gory. Kliknij i przeciggnij pozycje lub uzyj przyciskow
strzatek, aby zmienic kolejnosc czytania.



Czcionka | kontrast

« WYystarczajgca wielkosc czcionki (minimum 18),

» Czcionki bezszeryfowe,

« Zawsze minimum 6 pkt réznicy miedzy nagtéwkiem, a
tekstem,

. WYystarczajacy kontrast (4,5:1),

« Kolor nie moze byc jedynym sposobem
przekazywania znaczenia.



Mniej znaczy wiecej

. Unikatowe tytuty dla kazdego ze slajdow,

« Krotkie zdania/rownowazniki,

o 4-6 wierszy na slajdzie,

» Jeden slajd - jedno zagadnienie,

. Nie uzywaj: kursywy, KAPITALIKOW, podkreslen,
iInnych ozdobnikow,

o Tekstrownaj do lewey.




Elementy graficzne

o Obrazy, wykresy, zdjecia niosace tresc powinny zawierac odpowiedni
tekst alternatywny.

o Tekstalternatywny jest odczytywany przez czytnik ekranu.

Wskazowka

Kliknij obraz prawym przyciskiem myszy i wybierz polecenie Formatuj obraz
ikone > Rozmiar i wtasciwosci > Tekst alternatywny. \X/prowadz odpowiedni
tekst alternatywny w polu Opis (nie w polu Tytut).



Tabele

« Dostepne tabele majg przejrzysta strukture |
nagtowki.

Wskazowka

Wybierz na wstazce karte Wstawianie, a hastepnie wybierz
Tabela > Wstaw tabele.



Hipertacza

« Hipertacza powinny by¢ opisywane tekstem.

Wskazowka

Zaznacz link, kliknij go prawym przyciskiem myszki i wybierz opcje Edytu;j
hipertacze badz nacisnij kombinacje klawiszy Ctrl + K. Zmien tekst w polu
Tekst do wyswietlania na bardziej klarowny opis miejsca docelowego.



Dobre praktyki

e Nie tworz pionowych napisow,

o Zdefiniuj prawidtowo jezyk dla dokumentu,
o Nie uzywaj kursywy dla catego paragrafu,

o Dla oznaczenia cytatow stosuj cudzystow,

o Unikaj zwrotow specjalistycznych i zargonu,

e Unikaj skrotow i skrotowcow.



Sprawdzanie dostepnosci

« Warto na zakonczenie pracy sprawdzi¢ przy pomocy
narzedzi wbudowanych czy plik jest dostepny

Wskazowka

Gdzie szukac inspekcji dostepnosci? Wybierz Plik > Informacje. Nacisnij przycisk
Wyszukaj problemy i wybierz opcje Sprawdz utatwienia dostepu. Zostanie
wyswietlony panel Sprawdzanie utatwien dostepu z wynikami inspekcji -
btedami, ostrzezeniami i poradami, jak naprawic usterki.



Kogo dotyczy dostepnosc?

e 15% Polakéw to seniorzy,

o 13% Polakdéw to osoby z niepetnosprawnoscia,

o 13% Polakodw cierpi na zaburzenia lekowe, a 16% choruje na depresje,
o 10% Polakow ma dysleksje,

e 8,5% Polakéw cierpi na zaburzenia widzenia koloréw,

e 4-8% dzieci i mtodziezy cierpi na ADHD.
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